Slovo starosty

Vazeni spoluobcang,
svatky na konci roku jsou za nami a ja doufam, ze je kazdy prozil podle svych piedstav a do nového
Tak jako kazdy rok je pted kazdym z nds mnoho ukold, prace a predsevzeti, ktera chceme splnit. Ne
jinak je tomu i v praci na obecnim ufadé. V soucasné dobé, jako kazdoro¢né, pripravujeme koneénou
podobu rozpoctu obce, ktery by mélo schvalit zastupitelstvo obce na svém lednovém zasedani. Dle
finan¢nich moznosti jsou do ného zatazeny akce, jejichzZ realizaci by opét doslo alespoii k ¢aste¢nému
zlepseni zivota v nas$i obci. Jedna se predevsim o vystavbu a opravu mistnich komunikaci a chodnikd,
udrzbu obecnich budov, rozsifeni vysadby zelen¢, doplnéni obCanské vybavenosti, apod. Planovani
jednotlivych akei vychazi predevS§im zpozadavkl obcanti, predstaviteld spolkli a zastupcii
jednotlivych mistnich ¢asti. Po schvéleni bude rozpocet zvetejnén na tfedni desce obce. Kazdy tak
muze ziskat informace o tom, které konkrétni akce a za jakou finan¢ni ¢astku jsou zde zatazeny.
Hned na zacatek roku mohu fict, Ze v soucasné dob¢ budou zahdjena vybérova fizeni na dodavatele
kone¢né upravy komunikace ,,Na bahné“ v Platénicich a vystavbu mistni komunikace nad hfistém ,,K
Olsinam* pro zde nov¢ vznikajici rodinné domy.
Nejvétsi planovanou akei na opravé budov je patrné zakladni Skola. V budové 1. stupné (u posty) je
nutno instalovat systém ustfedniho topeni, ktery by nahradil soucasny stav, kdy je cela budova
vytapéla dnes jiz zastaralymi akumula¢nimi kamny. Plynova piipojka do budovy byla vybudovana
tésn¢ pred vystavbou nového sportovniho htisté. Také zde jiz probiha soutéz na dodavatele této
stavby. U skoly II. stupné je nutno opravit sttechu. V sou¢asné dob¢ pii silngjsich destich do budovy
zatékd. Rovné€z zde dochazi k odlepovani Sindelovych asfaltovych prvkd. Bude nutno také
zkontrolovat celou dfevénou konstrukci stfesniho plasté. U skoly téz pocitame s rekonstrukci
stavajiciho parkovisté a chodniku pied MS, détskym a zubnim 1ékafem. Projekéné je rovnéz tato akce
pfipravena.
Pfi soucasném pracovnim vytizeni stavebnich firem i drobnych Zivnostnikd je mnohdy problém na
realizaci planovanych praci vibec nékoho sehnat. Je urcité dobfe, ze takovy stav je, ale pro nas to
znamena mnohdy problém se zahdjenim praci v pozadovaném terminu. Navic se stava, ze dotyCny
praci slibi a nakonec nenastoupi viibec nebo znacné opozdéné. V tomto ohledu bych opakované
pochvalil praci spole¢nosti Agrostav a.s. Pardubice pii vystavbé §kolniho hfist€. Tak rychlou a kvalitni
praci u nas v obci mnoho let Zadna jina firma nerealizovala.
Pro kazdého obcCana nasi obce je pro zacatek roku asi nejvétsi zménou novy systém thrady poplatkt
za odpady. Stavajici smluvni systém na nemovitost ¢i domacnost se méni na poplatek na osobu. Ve
na zakladé nové obecné zavazné vyhlasky ¢. 1/2019, platné od 1. 1. 2020. Tento novy systém je
V podstaté podobny tomu, jako jiz dlouho v obci pouzivany systém uhrady za stocné. VéEfim, ze i pies
pocate¢ni problémy dojde k jeho bezproblémovému zavedeni. S likvidaci odpada je a v budoucnu
ur¢ité bude stale veétsi problém. Za vétSinu odevzdavanych komodit jiz obec plati misto toho, aby za
odpad dostavala penize. Jedna se napft. o plasty, papir, apod. Druhotné odpady zkratka na zpracovani
nikdo nechce nebo ve zna¢né omezené mitfe. Navic jejich celkova produkce neustile stoupa bez
ohledu na zivotni prostfedi. Napt. diky suchu a kurovcové kalamité v lesich je tolik dieva, Ze
papirensky primysl sbérny papir piestava pouzivat.
Rozsahlou investici ve II. pololeti letosniho roku bude také pfiprava na zasitovani obytné zony Z 21
smérem na Slepotice. V prvnim pololeti by zastupitelstvo obce mélo schvalit prodejni cenu stavebnich
pozemku. Jejich parcelace je jiz zaregistrovana v katastru nemovitosti. Nejprve zde bude nutné provést
prelozku stfedotlakého vedeni plynu, které vede v soucasné dob€ napfi¢ timto zastavitelnym tzemim.
Realizaci planujeme ve III. ¢tvrtleti letosniho roku.
V Moravanském domé za¢ina plesova sezdna, a to po dlouhych letech. Pfejeme navstévnikim, aby se
jim plesy libily, a potadatelim dékujeme za jejich uspotadani. VEérim, Ze tyto akce budou pocatkem
obnoveni tradice v potadani kulturnich akci v Moravanech.
Na shledanou v pfistim ¢isle.

Vaclav Rocek, starosta obce




Usneseni z jednani OZ dne 9. 12. 2019

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu jednani o bod “Projedndni, pfip. schvaleni
rozpoctovych opatieni €. 10” a zafadit ho jako bod €. 6.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu jednani o bod “Projednani, ptip. schvaleni dodatku
¢. 11 ke smlouvé o dilo €. 1524/2009 uzaviené mezi Obci Moravany a SmP Odpady a.s. Pardubice na
svoz TKO na rok 2020 a zatadit ho jako bod 11.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu o bod ,,Zruseni beziplatného prevodu pozemku p.¢.
880/1v k. 1. Platénice z Pozemkového fondu CR na Obec Moravany (odtokovy piikop z COV) “ a
zafadit ho jako bod ¢. 14.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu dnes$niho jednani o bod “Projednani, ptip. schvaleni
navrhu sttednédobého vyhledu rozpoctu Obce Moravany na obdobi 2021 — 2023 a zatadit ho jako
bod ¢. 15.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnény program jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako predsedu navrhové komise pro usneseni p. Faltyse, jako ¢leny p.
Hajkovou a p. Jiroutovou.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako ovéfovatele zapisu p. Kozacka a Ing. Kiivku.

Zastupitelstvo obce bere na védomi zpravu kontrolniho vyboru o stavu plnéni usneseni z minulych
zasedani zastupitelstva obce.

Zastupitelstvo obce bere na védomi stav Cerpani rozpoctu obce na rok 2019 k 31. 10. 2019.
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoctové opatieni ¢. 10.

Zastupitelstvo obce schvaluje ukonceni vefejnopravni smlouvy na ¢innost Méstské policie Sezemice
v obci Moravany.

Zastupitelstvo obce dle § 6 odst. 5 pism. €) zakona ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim
fadu (stavebni zakon), ve znéni pozd&jsich piedpist, schvaluje Zpravu o uplatnéni UP Moravany
2019.

Zastupitelstvo obce schvaluje v souladu s ustanovenim § 6 odst. 5 pism. a) a dle ustanoveni § 55a a §
55b zakona ¢. 183/2006 Sb., o tzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni
pozdgjsich piedpisii, potizeni Zmény ¢. 1 Uzemniho planu Moravany zkracenym postupem.
Zastupitelstvo obce v souladu s § 6 odst. 5 pism. f) zakona 183/2006 Sb., stavebniho zakona, schvaluje
starostu obce Vaclava Rocka a zastupitele Ing. Bohumila Kiivku.jako ur¢eného zastupitele, ktery bude
spolupracovat s pofizovatelem na Zméné &. 1 Uzemniho planu Moravany.

Zastupitelstvo obce v prenesené piisobnosti schvaluje, na zdkladé § 6 odst. 6 pism. b) zdkona ¢.
183/2006 Sb., stavebniho zakona, potizeni Zmény ¢. 1 Uzemniho planu Moravany Magistratem mésta
Pardubice (v souladu s § 6 odst. 1 pism. ¢) stavebniho zakona).

Zastupitelstvo obce nepozaduje thradu nékladi od Zadatelti na Zménu ¢. 1 UP Moravany.
Zastupitelstvo obce schvaluje jako zpracovatele této zmeény tzemniho planu Atelier Aurum s.r.o.,
Jiraskova 21, Pardubice.

Zastupitelstvo obce schvaluje dohodu o provedeni prace zastupitelky Hany Aulické na rok 2020.
Zastupitelstvo obce schvaluje dodatek ¢. 11 ke smlouvé o dilo ¢. 1524/2009 uzaviené mezi Obci
Moravany a SmP Odpady a.s. Pardubice na svoz TKO na rok 2020.

Zastupitelstvo obce schvaluje OZV 1/2019 o mistnim poplatku za provoz systému shromazd’ovani,
sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadt. Cena za osobu je stanovena
na ¢astku 500,- K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje OZV 2/2019 o stanoveni systému shromazd’ovani, sbéru, pfepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstrailovani komunalnich odpadl a nakladani se stavebnim odpadem na uzemi
Obce Moravany.

Zastupitelstvo obce schvaluje zruSeni bezuplatného pievodu pozemku p.¢. 880/1v k. u. Platénice
z Pozemkového fondu CR na Obec Moravany (odtokovy piikop z COV).

Zastupitelstvo obce schvaluje sttednédoby vyhled rozpo¢tu Obce Moravany na obdobi 2021 — 2023.
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoétové provizorium tak, ze do schvaleni rozpoctu se hospodateni
obce fidi poslednim upravenym rozpoétem piredchoziho roku, navic lze v ramci rozpoctového
provizoria financovat akce schvalené kompetentnimi organy a hradit zavazky z uzavienych smluv.




Upozornéni tykajici se odpadii

Harmonogram svozi na rok 2020 — UTERY, SUDE TYDNY

Mésic Den svozu TKO 14 denni
Leden 7.; 21.
Unor 4.; 18.
Bfezen 3.;17; 31.
Duben 14.; 28.
Kvéten 12.; 26.
Cerven 9.;23.
Cervenec 7.; 21.
Srpen 4,;18.
Zafi 1.;15,; 29.
Rijen 13.; 27.
Listopad 10.; 24.
Prosinec 8.; 22.

Vytiidény odpad: nadrozmérny odpad rozebrany na dily, plasty, sklo, stavebni sut’, textilni
odpad, papir, bio odpad mizZete odevzdavat na sbérném misté (naproti byvalému CSAO)
v Moravanech.

Oteviraci doba:

Stfeda 1.11.-31.3.: 14.00-17.00 hod., 1.4.-31.10.: 15.00-18.00 hod., sobota 8.00-12.00 hod.
Vykup plasti, papiru a kovii zajist'uje nadale S-firma v Moravanech.

TRIDTE ODPAD! - CHRANITE ZIVOTNI PROSTREDI!
Vypocet poplatku za odpady se provadi z ndklada na nettidény odpad. Cim méné ho
vyprodukujeme, tim mensi mize byt poplatek na osobu!

DOKLAD O ZAPLACENI USCHOVEJTE A PREDKLADEJTE BEZ VYZVANI
NA SBERNEM MISTE VZDY PRI ODEVZDAVANI VYTRIDENEHO ODPADU.

CENY NA ROK 2020:
Poplatnici: 0soby s trvalym pobytem, cizinci s trvalym pobytem del$im nez 90 dni, vlastnici
staveb a nemovitosti, ve kterych neni hlaSena Zadna osoba :

500- K¢
Osvobozeni: déti do 3 let, 3. dit€ do 18 let, poplatnik, ktery se dlouhodobé nezdrzuje v obci —
6 po sob¢ jdoucich mésict, vlastnici nemovitosti, které nejsou zptsobilé k bydleni ¢i rekreaci
Z diivodu rekonstrukce.

Poplatnik je povinen ohlasit spravci vznik své poplatkové povinnosti.

Poplatky se budou vybirat od 3. 2. do 30. 4. 2020 v knihovné v dobé:
pondéli, étvrtek: 9-11, 13-18 hod.; stfeda: 9-11, 13-15 hod.




Spolecenska rubrika

V mésici lednu oslavili a oslavi Zivotni jubileum.....

JaruSka Tepla Helena Dvotéakova
Vladislav Kunhart Jiri Sedlak

Milos Pycha Frantisek Fiala
Zdenka Zahornicka

Vsem oslavenciim piejeme pevné zdravi, hodné stésti a lasky
bliznich.

Vitame nové obc¢anky...

Evu Vavfinikovou Terezu Hajkovou
Stelu Janouskovou Annu Fialovou
Antonina Kamenika

Détem i rodiciim prejeme hodné zdravi, lasky a veselych chvilek.

Opustili nas...
d W
% Josef Stépanek Miluska Minafova

Emilie Halova
Budeme s uctou vzpominat.

Dovolujeme si timto podékovat panu Josefu Stépankovi za jeho starost a péci o obec
Ceradice. Jeho nahly odchod je velkou ztrdatou pro viechny, kdo ho znali a predevsim pro jeho
rodinu.

Prejeme poziistalym hodné sily k prekonani toho jediného, co v zZivoté nemiizeme zmenit.

Vitani obéanku

Dne 17. 1. 2020 jsme slavnostné pfivitali nage nejmladsi ob¢anky na OU v Moravanech.
Jsme velmi radi, Ze se naSe obec rozrusta a nékolikrat do roka se miZeme s nasimi
nejmladsimi seznamit.

Denisa Dubova

Filip Jan Cerveny



al’

Matéj Branda Lenka Valouchova

Sebastian Svatos

Jakub Florian Stépanka Sejnohovd

Trikralova sbirka

Ve dnech 10. 1. a 11. 1. 2020 prob¢hla v Moravanech a mistnich Castech Platénice, Turov a
Moravansky Ttikralova sbirka. Obcané obce piispéli do pokladni¢ek celkovou ¢astkou 41 969,- K¢.
Dé¢kujeme vSem za vstticnost a Stédrost.

Oblastni charita Pardubice, peCovatelska sluzba Moravany dékuje vSem za pomoc pii Ttikralové
sbirce. Jmenovité panu starostovi obce Moravany, za zapj¢eni zazemi pro koledniky, vedeni a zakim
ZS Moravany i viem ostatnim.

Téz dekuje pani Parizkové z restaurace Moravansky diim za sponzorsky dar, ktery vénovala pro malé i
velké koledniky. '

Tésime se na Vas v piistim roce. Zaméstnanci charity. K*M-'-b -'.




Pozvani na akce

ZE! Svazek obci ,,Lou¢na“ Vas zve na
XIX. REPREZENTACNI PLES,
ktery se kona 28. unora 2020 od 20,00 hodin v Kulturnim domé v
Sezemicich.
Vstupné 150 K¢
Vstupenky je moZno zakoupit na OU v Moravanech.

KINO MORAVANY

V NEDELI 29.3. 0D 16:00 V SENIOR CENTRU

OBCERSTVENI: POPCORN (SLADKY, SLANY, SUNKA-SYR), LIMO, PIVO, ViNO, KINOKAVARNA 2
KINO OTEVRENO HODINU PRED ZACATKEM \]s’g\)»‘()“t'
DETI DO 12 LET V DOPROVODU DOSPELEHD go\Q

Na promiténi Ledového kralovstvi Vés zve Obec Moravany



Skola informuje

vvvvvv

nas potkalo.

V listopadu probéhly hned dvé kooperativni akce. V pondéli 11. listopadu na Svatého Martina
jsme se sesli u vystoupeni spolu s détmi z MS Moravany, 29. 11. jsme se s nékterymi z Vas setkali u
Rozsvéceni stromecku, coz nas velmi potésilo, protoze atmosféra byla skvéla. Hned po Mikulasi 6. 12.
jsme navazali Vano¢nim jarmarkem, kde probéhly letos za pomoci zaka II. stupné dilni¢ky, vanocni
prodej vyrobki nasich zakt i prodejci s vano¢ni tematikou, navstivit jste mohli klub deskovych her
pro déti, fotograficky koutek nebo kavarnicku. Dékujeme vSem z(c¢astnénym a obzvlasté pak rodi¢tm,
kteti se podileli na pomoci pii realizaci akci rozsvéceni stromecku a na Vano¢nim jarmarku.

Ovsem ve $kole bylo veselo i v piedvanoéni ¢as. Zaci prvniho stupné se posledni tyden za
doprovodu pedagogli a asistentli rozjeli nacerpat vano¢ni atmosféru do mist, kde byly vystaveny
betlémy a kde byly prezentovany tradice a zvyky dob minulych.

Cenim si také pfistupu naSich pedagogu, kteti vedli zaky k tomu, aby nezapomnéli ani na své
zviteci kamarady a povzbuzovali zaky k charité.

Zaci druhého stupné uspofadali soutdZ o nejlépe vyzdobenou tiidu. Hodnotili jsme kreativitu,
pristup k tradicim i esteti¢nost. Na prvnim misté se umistila 7. tfida, stfibrnou piicku obsadili
devat'aci, na 3. miste skoncila 6. tfida a bramborové misto vyziskala 8. trida.

Samoziejmé ze kromé vanocnich aktivit jsme pokracovali v tom, co jsme si letos predsevzali,
tedy maximélni rozvoj nasi §koly. Ve velmi kratké dobé se nam podafilo ziskat pfes MSMT dotaci
témet 50 000,- K¢ na zakoupeni PC pracovisté pro nasi handicapovanou zékyni, ktery je pro ni
nutnosti pro rozvoj informacnich dovednosti. Dékuji vSem zainteresovanym pracovnikim Skoly,
Svitani i MSMT, ktefi se znaénou mérou podileli na jejim ziskani.

Diky podpoie Obecnich ufadli Moravan a Slepotic se nam podafilo obménit nékteré jiz
zastaralé a poni¢ené ucebnice — zakoupili jsme celou sadu anglického jazyka, pro druhy stupeii jsme
pofidili uebnice matematiky, fyziky a obCanské vychovy, na prvnim stupni jsme zakoupili u¢ebnice
Ceského jazyka a Citanky. V tomto trendu budeme rozhodné pokracovat

Impulz ke zméné ndm v loniském roce vnukli také rodic¢e zakti dochazejicich do druziny, kdyz
upozornovali na nepfijemné a nedlstojné vyckavani na ptichod déti. Zameéstnanci Skoly dali hlavy
dohromady a vysledkem je inovace, kdy jsme nechali vyménit dvefe mezi $atnou a predsinikou. Dvefe
jsou na kouli, a tudiz neni mozné se bez otevieni dohledu dostat svévoln€ do budovy Skoly. Vase déti
jsou i nadale chranéné, do prostoru predsinky vsak vstupujete voln€. Do vnitinich prostor predsinky
jsme zakoupili sedacku, ktera usnadni rodi¢im ¢ekani, staci se pohodIné se do ni usadit a vyckat na
prichod Vasich déti.

Zmeény probihaly rovnéz ve Skolni kuchyni, v niZ jsme nechali vyménit jiz nevyhovujici policovy
systém za nerezovy. 1 v pfistich letech budeme hledat finan¢ni prostiedky pro obménu zatizeni v
kuchyni a jidelné tak, aby vyhovovali nejen hygienickym zasadam, ale i kvalitativnim pozadavkiim na
zdravou pfipravu a servirovani pokrmd.

Zavérem bychom uz tradi¢n€ radi podekovali vSem, ktefi v tomto kalendainim roce s nasi skolou
spolupracovali, zejména pak predstavitelim Obce Moravany, diky nimz se zna¢né proménuje okoli
Skoly u budovy I. stupné€. Jsme velice radi, Ze budeme moc vyuzivat multifunk¢ni htiste, které ma
slouzit pro tenis, florbal, fotbal a dalsi sporty. V zimnich mé&sicich mé fungovat jako kluziste. Ve
vzajemné spolupraci feSime i dal$i zalezitosti tykajici se $koly, napf. vytapéni na budové 1. stupné,
stfechu na budové na 2. stupni nebo venkovni u¢ebna u budovy 1. stupné.

Velky dik patfi i predstaviteliim Obce Slepotice, ktefi vzdy s ochotou poméahaji, pokud je o pomoc
pozadame.

Véfime i v pokracujici dobrou spolupraci s mistni knihovnou, v ¢ele spani BakeSovou, a
S mistnimi firmami Moras Moravany, Tom Servis, S-firma, diky nimz maji Zaci ve Skole stale lepsi a
lepsi podminky pro vyuku.

Do roku 2020 Vam piejeme hodné zdravi, spokojenosti a osobnich tspéchii. TéSime se na dalsi
spolupraci.

Mgr. Jana Felcmanova, feditelka Skoly




Z Cinnosti OS SC Moravany

23.11.2019 se konaly ve spolupraci s OU Moravany jiz tradiéni vanoéni trhy v hale SC. Prodejci
nabizeli zboZzi od potravin, kosmetiky, $perkt, obleceni atd. Bylo zajisténo téZz pohosténi.
U pultu si ndvstévnici mohli zakoupit kavu, ¢aj a posedét s prateli v oteviené jidelné

1.12.2019  spoleén& s OU Moravany jsme opét pfivitali dechovou kapelu ,,Zivafianka*v hale SC,
kterou pro nas sponzoruje pan Tomas Urbanek, za coz mu moc dékujeme. Privitali jsme
pana kapelnika Vasicka a obé zpévacky, které moc hezky zpivaly. Nékteré pisnicky jsme
si zazpivali spoleéné. Utast byla velka, viem se koncert libil. Budeme radi, kdyz k nam
ptijedou i piiste.

19.12.2019 na konci prosince pfipravujeme kazdy rok v hale SC nazdobené stoly pro spole¢nou
veceti obyvatel SC. I letosni rok nam prisli pied vecefi zazpivat déti z matetské Skolky pod vedenim
pani ucitelky Némeckové. Na jejich vystoupeni se vzdy moc téSime. Také s ndmi poveceteli zastupci
z OU Moravany pan starosta V. Rodek a pani L. Louzenska, ktefi ke spole¢nému piipitku pronesli
slavnostni fe¢. VSem nam moc chutnalo jidlo, bramborovy salat a fizek, které nam uvafila pani Jifina
Patizkova z Moravanského domu. Radi bychom u této hezké tradice zistali i v ptistich letech.

V§em obyvatelim v SC i v Moravanech piejeme do nového roku jen vse dobré.
Za OS SC H. Psenickova

KD Moravany

4. 11. 2019 jsme diistojné uctili pamatku zemfelého ¢lena klubu pana Jaroslava Horacka minutou
ticha. Cest jeho pamatce. ..
11. 11. 2019 seznamili jsme se svatkem sv. Martina. Ten se narodil v roce 316 v Mad’arsku a zemiel
v roce 397 v Candes kdyz mu bylo 80 let...d4le nim pani Smidova vypravéla o Tiebechovicich a
okoli.
18. 11. 2019 na dne$nim setkani se nékdo vénoval hackovani, n€kdo ¢teni knih a nechybél ani zpév.
25. 11. 2019 na tomto setkdni nas navstivil pan starosta Vaclav Rocek s pani mistostarostkou Mgr.
Ladou Louzenskou. Seznamili nas s novinkami v obci a plany na pfisti rok.
2. 12. 2019 v hale senior centra se uskute¢nila Mikulasska zabava. K tanci i poslechu nam tradi¢né
hrél pan Véavra. Akce se zucastnilo asi 50 lidi. Hezky jsme se pobavili, zazpivali si a nechybél ani
tanec.
9. 12. 2019 spole¢n¢ jsme se vydali na pfedvanoc¢ni trhy do Pardubic.
16. 12. 2019 po slavnostnim zahdjeni pro nas byly ptipraveny chlebicky, cukrovi, ....ani vinecko
nechybeélo....pfi spolecném posezeni jsme se téSili na vanocni svatky.
6. 1. 2020 pti prvnim setkani v novém roce jsme si vypraveli zazitky z Vanoc, davali jsme ruzné typy
na praci a vylety na letosni rok...

Za klub diichodci Marie Zemli¢kova

Néco malo o zdrauvi...

Dnesni doba pfinasi mnoha prekvapeni tam, kde bychom je necekali. Ve spéchu kazdodenniho Zivota
casto sahdme po Cajich v saccich, o kterych bychom méli védet, jak ndm Skodi.

Na trhu se objevily nové hedvabné sacky ve tvaru pyramidy, které se po zaliti vodou nepomackaji.
Vyrabéji se z riznych plastickych hmot (nylon, PET, PVC aj.) a z téchto sac¢kl se do napoje uvoliu;ji
hormonalni disruptory, bifenyly a ftalaty. Témto novinkdm se mizeme védomé vyhybat, avsak si
¢asto neuvédomujeme, ze papirové sacky na caj, které jsou belené, jsou jesté horsi. Papir k jejich
vyrob¢ se oSetiuje latkou nazvanou epichlorhydrin, ktera hydrolyzuje na karcinogen 3-MCPD.

Muze se nam zdat, ze toto mnozstvi, které vypijeme v Salku Caje je zanedbatelné, doposud nas na
Skodlivost nikdo neupozornil. Laboratorni vyzkumy vSak dokazuji, Ze i malé mnozstvi 3-MCPD




souvisi s karcinogenitou, poklesem plodnosti a imunity aj. Proto bychom méli davat piednost ¢ajim
sypanym.
Déle jsou skodlivé hygienické potieby, kde se k béleni pouziva chlor: toaletni papir, vlhéené
ubrousky, tampony, damské potieby. Tyto véci poznate podle bélostné barvy. Pii pouzivani dioxiny,
které obsahuji, na sliznicich pronikaji do téla velmi rychle.
Vyvolavaji zhoubnou nemoc, naru$uji ¢innost imunitniho systému, poruchy vyvoje nervového
systému a snizuji schopnost rozmnozovani, ovliviiuji produkci hormoni a to vSe jiz ve velmi nizkych
koncentracich.
Dévejme prednost nebélenému toaletnimu papiru a omyvani vodou.

Vlasta Jiroutova podle prof. RNDr. A. Strunecké

Myslenky osobnosti

Lidska pamét’ je genialni, protoze umi mazat ty negativni vzpominky a vzpominat jen na to dobré.
T. G. Masaryk
Dokud budeme generaltim platit vic nez ucitelim, nebude na svété mir.
Jan Masaryk
Lékarsky vyzkum udélal takové pokroky, ze dnes uz na svété neni zdravého ¢loveka.
A. Haxley
Nejlepsim diikazem moudrosti je nepretrzitd dobra dusevni pohoda.
M. de Montaigne
Cim je ¢lovék rozumngjsi a lepsi, tim vice dobra v lidech pozoruje.

B. Pascal
Odvaha je ctnosti jen tehdy, kdyZ je podminéna znalosti a citem, jinak je to pohrdani zivotem.
F. Fenelon
Zmeéni-li ¢loveék sebe, zméni 1 kousicek svéta.
Konfucius
Kdo ze sebe déla ovci, toho sezere vik.
Italske prislovi
Uspéch byva ditétem odvahy a poctivosti.
Voltaire
Lidem nechybi sila, ale vile.
V. Hugo
Politika je jednou z profesi na svété, pro kterou nepotiebujete Zadnou kvalifikaci.
Osho
Vse na tomto svété se da napravit jen jemnym teplem lasky.
J. A. Komensky

Sport

Vanocni turnaj ve stolnim tenise 2019

Dne 15.12.2019 jsme uspotadali ve Sportovni hale Vanoc¢ni turnaj ve stolnim tenise, ktery se
velmi  vydafil. Mile néas pifekvapilo zisténi, Ze se déti vyrazn¢  zlepsily,
Turnaje se zcastnilo celkem 23 hraca, ktefi byli rozdéleni do 3 kategorii, dle jejich momentalni
vykonnosti. V prvni kategorii zvitézil Adam Bidlo pfed Matéjem Pilpanem a Eliasem Mikanem.
Ve druhé kategorii se nejlépe umistila Natalka KobliZkova pied Vojtou PiStorou a Katkou
BureSovou. Treti kategorii vyhrala Patricie Komarkova, pred Adélkou Dohnalovou a Katkou
Dostalovou. Cely turnaj s piehledem fidil trenér Jakub Merta za asistence Lud’ka Malého a Alese
Klose.



https://www.vsenastolnitenis.cz/cz/pohary-a-medaile/donic-mini-stul-14801405

Chtéli bychom podékovat pani feditelce Skoly Mgr. Jané Felcmanové, ktera nam nabidla zazemi v
ZS a vypoméhala pii organizaci turnaje. Podékovani patii manZeliim Hutlovym za hodnotné vécné
dary a cukrovi, které k vano¢nimu turnaji urcité patii. Podé¢kovani patii i Mirce Hajkové za zajisténi
haly a obcCerstveni béhem turnaje. Nesmime zapomenout na Tomase Madaka, ktery nam zajistil na
stanovanou dobu obédy a obcCerstveni po ukonceni turnaje.

0 OO A

Broné¢k Karych

Prebory mladeZe pardubického regionu ve stolnim tenise pro rok 2019

V mésici prosinci se uskute¢nily na Tesle v Pardubicich piebory regionu ve vSech tfech
mladeZnickych kategoriich.




Dne 4.12.2019 se konal prvni z nich, a to ,,PF¥ebor mladsiho Zactva ve stolnim tenise“. Pro turnaj
jsme vybrali 4 dévcata: K. BureSovou, K. Dobrovolskou, N. KoblizZkovou a B. Kubikovou, a 3
chlapce: M. Dobrovolského, P. Jouzu a O. Kubika. V div¢i kategorii s prehledem zvitézila Kacka
Dobrovolska, ktera ve vSech svych zapasech zvitézila a stala se pFebornici pardubického regionu.
Pékné 2. misto obsadila K. Bure§ova, na 5. misté se umistila Natalka Koblizkova a na 6. misté se
umistila Bara Kubikova. V chlapecké kategorii se nejlépe umistil Patrik Jouza, a to na 3. misté. 4.
misto obsadil M. Dobrovolsky a 5. misto si vybojoval. O. Kubik.

Byl to velice kvalitni turnaj a pfedni mista naSich déti nas upiimné tési.

Chlapci 0Oddil Divky Oddil
1. | Zalesky Martin 2007 | Tesla Pardubice | 1.| Dobrovolska Katefina | 2009 | Moravany
2. | Piiklopil Ales 2007 | Tesla Pardubice | 2. | BureSova Katefina 2009 | Moravany
Sokol Rosice

3. | Jouza Patrik 2007 | Moravany 3. | Kabelacova Barbora |2010|n.L.

5 Sokol Rosice
4. | Prazan Tomas 2007 | Sokol D. Redice |4.|Riegerova Agata 2008 | n.L.
5. | Dobrovolsky Matéj | 2007 | Moravany 5. | Koblizkova Natalie 2009 | Moravany
6. | Kubik Ondrej 2007 | Moravany 6. | Kubikova Barbora 2007 | Moravany

Sokol Rosice

7. | Ruscitto Mathias | 2010 | n.L.
8. | Lim Marek Tesla Pardubice
Reklama

HODINOVEHO MANZELA UZ NEHLEDEJTE,
KONTAKTUJTE HODINOVEHO SKOLNIKA !!!
Svatopluk Barva
HODINOVY  Slepotice 78
SKOLNIiK 53002 Pardubice
www.hodinovyskolnik.cz Mobil: 721 041 401
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Nabizim Femesiné a udribaiské prdace vSeho druhu jako jsou napiiklad:

* sestaveni zakoupeného nabytku, oprava nabytku, vyména kuchyiiské pracovni desky,
vyroba dievénych vyrobkii mensiho rozsahu, renovace selského nabytku po babicce
apod.

* vyména tésnéni, oprava protékajiciho WC, zapojeni pracek a mycek apod.

* vyména prasklych, uvolnénych nebo jinak poSkozenych dlazdic obkladu a dlazeb apod.
* vyména zamku, cylindrickych vloZek, dvernich a okennich klik, panti apod.

* pokladka kobercii, montaz prechodovych list a praha apod.

* montaz svitidel, vyména zarivkovych trubic a Zarovek apod.

* kaceni ovocnych stromu a keri apod.

Vice informaci najdete na webu nebo zavolejte, rad odpovim na vase
otazky.



https://www.hodinovyskolnik.cz/

