Slovo starosty

Mili spoluohk:ané,
za&ind nam jiz posledni &sic 1. pololeti letoSniho roku. Utika to opravdahte a Skolaci budou mit
za chvili prazdniny.

Leto3ni rok je pro firodu iznivéjsi diky vlaze a teplotam, které byly pro toto obtddive
typické. Vzpomete na laisky rok, vSude bylo vyprahlo, sucho a Zadna trava.

Letos vSak je travy vSude dost a myopestihAme vSetas posekat. Snad nyni, kdyZ nastava teplejsi
pocasi, se objevi zajemci 0 seno a sgesém nam trochu pomohou.

Bylo dokorteno roz&eni ul. B. Nmcové. Tuto akci pro nas realizovala SUS Pardubizké
kraje, stedisko Holice. \¥fime, Ze vSichni zde bydlici spolu@mé jsou spokojeni hlagndiky
prajezdnosti ulice okma sngry, chodnikim a vjezdim.

Dne 30. 4. prokhlo u Duhového jezera ,palemarodjnic’. Myslim, Ze se akce velmi
vydaila, a to nejen diky pa@si, které se na posledni chvili umbload ale gedevSim diky
organizatolm. Podkovani gedevsim zaslouZi vedeni SRPD8 BS Moravany, jmenovit p.
Jaroslav Dohnal, glenové SDH Moravany. iedevsim pro &i byl tento véer ugité prijemnym
zazitkem.

Koncem k¥tna prolghne kolaudace Il. etapy dokiemi vystavby splaskové kanalizace
v Plagnicich. Oltané budou mociijpojit své nemovitosti na tuto novou kanatiné st’ po vydani
kolaud&niho rozhodnuti. #pominam, Ze tato kanalizace jeiema pro vody splaskové, nikoliv pro
vody desové. Ty je teba jimat pro zalévani nebo pouZzit stavajici st&emalizaci, ktera istala
funkeni, tak, jako dosud.

Podob# jako u I. etapy zde plati, Ze splaskova kanalizaosi byt hapojenatfmo z domu.
Musi byt tedy vyazeny dosavadni Zumpy septiky. NaSetisticka potebuje ke svému fungovani
cerstve fekalie, nikolivernou pepadovou vodu.

Stav napojeni nemovitosti v I. etapude vodohospodskymi organy v pibéhu 2. pololeti
letoSniho roku kontrolovan. Této kontrole podléhspravce kanalizace, tj. v tomtdipact i naSe
obec.

Moravansky @dm byl zkolaudovan dne 30. 4. 2019. Kolatmiakomise neshledalacbem
mistniho Sdtni Zadné zavazné nedostatky, které by branilyaniitéto stavby. Posledni kladné
stanovisko k provozu cekdvdme od HZS Pardubického krajeedpokladam, Zze ho obdrzime
v obvyklé zakonné lit¢. Teprve poté stavebnirad vyda kolaudai souhlas, na zakladkterého
budeme moci cely objekt bez omezeni uzivat. Prozatd 1. 6. bude probihat omezeny zkuSebni
provoz restaurace.

Kompostéry budou! Ti afané, ktéi si objednali kompostéry dle velikosti vikkém roce, je
obdrzi. NaSe obec totiZ napodruhé obdrZela nahjejiclavku dotaci a v@ipova komise provedla dne
27. 5. vylér dodavatele. O dalSim postupu jejich dodavky eejg/tbudete &as informovani.

Na zawr nekolik poznatki z provozu sérného mista na odpady. Znovtigpminam, Ze dr
slouzi pro odpad pochazejici z domacnosti, nikalpodnikatelské&innosti! Kazdy Zivnostnilgi
podnikatel ma za povinnost mit s poskytovatelemidikce odpail samostatnou smlouvu. Opakowan
téZz zadame vSechny uzivatele dvora, aby nadfognodpad dodavali v co mozné nejvice rozlozeném
stavu (postele, g&a, sking, sedaci soupravy,...). Jinak nuthym rozebiranim \manim &chto
odpadh travi naSi pracovnici pravidelvétSinou il pondli na Ukor jiné prace.

S pranim vice destnashledanou vifstim¢isle.
Vaclav R@&ek, starosta obce

Usneseni OZ

Usneseni z jednéni Zastupitelstva obce Moravany drizt. 4. 2019

Zastupitelstvo obce schvalugplreni programu jednani o bod “Projednaniipp schvéleni OZ\£.
1/2019 o veéejném poadku” a zéadit ho jako bod. 12.

Zastupitelstvo obce schvaluje &nu pdadi bod jednani, a to bod. 9 zaadit jako bodt. 4 a bodt. 4
zaradit jako boct. 9.



Zastupitelstvo obce schvalujeplreny program jednani.

Zastupitelstvo obce schvalujgko predsedu navrhové komise pro usneseni p. &@ggakodcleny p.
H4jkovou a Ing. Kulhanka.

Zastupitelstvo obce schvalypko owtovatele zapisu Ing. vku a Ing. Kize

Zastupitelstvo obce Moravany bere naleami Zadost obcSlepotice o napojerbudouci splaskové
kanalizace n& OV Moravany.Po gedloZeni navrh moznosti napojeni se bude zastupitelstvo
Zadosti optovre zabyvat.

Zastupitelstvo obce schvalujezpaitové opatenic. 2.

Zastupitelstvo obce schvalupenu pro rok 2019 za odwad ocpadnich vod vi@jnou kinalizaci
(stazné) ve vysi 25,11 K bez DPH Spoteba odpadni vody s#di piilohou ¢. 12 Vyhlasky¢.
120/2011 Sb., v platném &mi (sn&rna cisla spoteby vody) a dle pfiu osob trvale fihlaSenych |
pobytu, fip. prokazatel# Zijicich v nemovitosti, tj. 1 010,- Kza osobu a rok.

Zastupitelstvo obce neschvaluelatréni predkupnihoprava na prodej chaty ev. 1 postavené na
pozemku p.&. 6966/2 \k. . Holice vCechach podilovém vlastnictvi Lesniho druZstva Vysc
Chvojno.

Zastupitelstvo obce schvalup@vrh smlouvy o budouci smlotie Zizeni sluZzebnosti na pozemcict
¢. 549/1, p&. 548, p. 545/1 vk. U. Blecko, obec ByS, které jsou \podilovém vlastnictvi Lesnit
druzstva Vysoké Chvojno.

Zastupitelstvo obce bere n&domi zpravu kontrolniho vyboru o stavu i usneseni minulych
zasedani zastupitelstva obce.

Zastupitelstvo obce neschvaligenlouvu o pachtu a provozovéani vodovadezi Obci Moravany
VAK Pardubice a.s.

Zastupitelstvo obce schvalujhodu viastnik provozré souvisejicich vodovad

Zastupitelstvo obce bere nagdomi informace o mib¢hu financovani a dok@eni stavby
Moravanského domu.

Spolecenska rubrika

V mésici kvétnu oslavili Zivotni vyroéi...

Vladimira Malkova Otta N&esany (%
1]

Oslaven@m pejeme pevné zdravi,&ti a pohodt

Vitdme nové olganky...
LukéSe Faltyse & Filipa Chadimi

Piejeme hod# radosti, S#sti a krdsnych spolénych zaZzitla.

Opustili nas...
FrantiSek Zidek Véclaemglict
Julie Sediva Véclav Domasinsky
Ota Drahota Jiti Klapka

Cest jejich pamatce.



Privitali jsme nové obcanky

Aneta Sodomkova Dominik Maly

CHH in-

Matyas Skalicky | Matyas Pospisil

Alexandr Bare$ Nikola Kadrmasova




Ella Faltysova

Pozvdnky na akce

DETSKY DEN

~ Fotbalovy stadion
Sobota 01.06.2019 / od 15:00 hod.

Pro véechny je piipraven bohaty program:
* Soutéze
® Hry

* Tombola

* Malovani na oblicej

* Skluzavka

* Koloto¢ fetizkac¢
Probéhnou ukazky mladeze
hasiéského sboru Mow,

e

|V pribéhu dne se uskuteéni tradiéni opékani pekackii. |
[ Po celou dobu bude oteviena Restaurace na hristi. 1




MESIC MYSLIVOSTI

MS Moravany — Slepotice

Vas zve na akci pro déti

Myslive’cké stezka

termin: sobota 22.6.2019
misto: Duhové jezero
zahajeni: 8,00 hod.

veékova skupina déti: 3-12 let

Prihlasky: z divodu zabezpeieni cen volejte na tel.&islo

602 448 315 do 14.6. - R. Velechovska
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TJ Sokol Dolni Redice, oddil stolniho tenisu
poirada
Soutéz ve strelbé z praku
v sobotu15.6.201%a détském h¥isti v DR

- 13:00 déti do 15 let (sraz 12:30)
-14:00 dosgli (sraz 13:30)

- prihldsit se je nutné pgedem do 10.6.2019 na tél. 603 806 893 nebo e-mail:
obec@dolniredice.cz

- obcerstveni zajiS€no

- prak vlastni nebo mozno zajj¢it



ZS Moravany informuje

N4

Od poslednich zprav z naSi Skoly utekly uz desioe, a proto bychom Vas ¢hitopét
informovat, co je nového a co se stalo.

Brezen a duben se nesly v duchu rozmanitosti. Prighfiné soutze, pomahali jsme s Uklidem
obce a doslo i na kulturu.

Adéla Dohnalova, Lukas Kulhdnek, Adam Bidlo a Vdjigtora se ztastnili matematické sotite
piskvorkového klani na Gymnaziu ve Vysokém EJjde sk¥éle hajili jméno Skoly a my s€dime, Ze
pristi rok swj skwély vysledek jest vylepsi.

Ve dnech 223. a 4.4. 2019 pthla na naSi Skole Skolni kola matematickych
soukzi Pythagoriada a Matematicky Klokan. Rozdil megininspaiiva ve zfisobech odpadi.
Matematicky Klokan pedklada 5 moznych odpédi, za Spatnou odp&d’ jsou v3ak body odgeny.
Zak tedy nfize tipovat a vytvéet strategii celého testu. Klokan je zstem redevsim na schopnost
logicky uvazovat, prostorovouigdstavivost a kreativitu. lips obtiznost Uloh se nasli Sikovni Zaci,
ktefi se bliZili,¢i dokonce pekrctili hranici 90 bodi (z maxima 120 badg. Oproti tomu Pythagoriada
se zanituje vice na vyuziti matematickych znalosti ziskdingic vyuce. SoutZ sestava z 15 dloh, u
nichZ jsou odpotdi otewené, odpo¥di si Zak nevybird z mozZnosti, odpada tipovaniala jsou
vysledky objektivijsi. | tyto Ulohy jsou vSak netradii, ndpadité a vyZaduji od Zaka plné simdshi
a bystry Usudek. Naéoost soutze doklada i jediny uggny reSitel ze sedmého doiku Lukas
Kulhanek , ktery doséahl na poZadovanou hraniciddib

Charles Darwin kdysi spraertekl, ZgMatematik je jako slepylovek v temné mistnosti hledajici
c¢ernou ka@ku, ktera tam neni.HledanireSeni neni vZzdy snadné, ale jédiim, Ze se je dime hledat,
se k tm spravnym fiblizujeme.

Podtkovani si zaslouZi i Zak Patrik Ficek, Zzak 9 ktery sdm vytviil a umistil krmitko pro ptéky
varedlu nasi Skoly na 1. stupnié&iime, Ze krmitko poslouZi ptactvu jako zdroj potrawavre
v zimnich ngsicich.

Ve ¢tvrtek 11. dubna P. KmosSek, P. Ficek a K. Holikasg@sns reprezentovali naSi Skolu na
prezentacich Projektu D-DUR, ktery se tyka udrditeti Zivota a zlepSovani podminek v obcich.
Souasti jejich prezentace bylo i video, které ve vellnditké dob vytvoril P. KmoSek ve spolupraci s
dalSimi Z&ky, zejména D. Matou. Prezentace se konala véeBisku OSN v Praze, kde se seSlo
celkem 6 Skol z celé republiky. Hlavnim vystupemrajektu bude velky informani plan Moravan,
ktery bude umigh pred nadrazim. UmoZzni orientaci vSemcatim, ktefi navstivi Moravany.
Aktualni fotografie z Prahy jsou zkggnény na strankach skolniho facebooku ZS Moravany.

Zaci druhého stugn se z@astnili ekologickych progratn pod vedenim zku3enych lekior
v Ekocentru Paleta. Vybrana témata zaky zaujakdelipnadseny a plny zazitk

Pokrauji také exkurze. Vectvrtek 14. Wezna se devaci podivali do mistni S-firmy.
Provozovnou nas provedl Ing. Radek Ulrich, kterigira vyswtlil, jak funguje vykup odpadu a jak
probihd separace papiru a nasledriirdotidovani na lince. Nabyté zkuSenosti mohli Zaci brzy
prakticky vyuZit pi pomoci Uklidu vMoravanech. $iklidem jim poméhali saméejme i Zaci nizSich
roéniki. Je aZ neustitelné, co vdechno bylo sesbirano. di@kdskujeme za aktivitu a doufame, ze
exkurze i uklizeci akce jim ukézala, Ze stoji zadtarat o naSe okoli.

Ve stedu dne 3. dubna Z&ci 6. - 9¢miku navstivili Vychodseské divadlo v Pardubicich. dil
moznost zhlédnout Skolnirgdstaveni s nazvem Zamilovany Shakespeare, kteri&lovzna motivy
stejnojmenného oscarového filmu. Jsme radi, Zesghajen na hru samotnou, alegevsim na celou
akci byly kladné.

Nezahdleli ani firodowdci z fad 9. tidy, ktai ve spolupraci se svouiidni witelkou
Mgr. Schwarzovou ifpravili celoSkolni projekt — iffrodowdnou soutZz v poznavani rostlin a
Zivocicha.

Ani prviéci nebyli pozadu, na naest k nim dorazili pedSkolaci MS Moravany a MS Slepotice.
Ti méli pochopitelrt moZznost si prohlédnout celou Skolu, ale nejdéledseli u naSich pméacki, kde
se ot setkali sékterymi ze svych byvalych kamaradSpol€né sprviiaky a pani &itelkou
Mgr. Milo si vyzkousSeli co je uz brzyve 3kolnich lavicteka. Tvdili skupinovou paviinu
pratelstvi, hrali si se slovy a pismenky,¢fiali, kreslili a kazdy nich si vyrobil papirovou jarni



kyticku. Pani titelky Mgr. Milo a Mgr. Hoti¢kova spoléng spani asistentkou Drapalovou pak pro
predSkolaky pipravily zdbavné odpoledne. V3echngticbyly velmi Sikovné a zaslouZi si pochvalu.
Rodice neli moznost posett pri kawve ¢i ¢aji ve sborovsy, popovidat si a poznat naSi Skolujirého
Uhlu pohledu.

Ve stedu 3.4. nasledoval zapis do ildy. Diky vyborné spolupraciMS Slepotice a MS Moravany
méli rodi¢e moznost vybrat sias zapisu se svou ratolestiugebre péaté tidy probihalo vypiovani
pisemnosti za pomoci kolegyvucebre prvni tidy probihal samotny zapisindianském duchu a
vjidelné meli rodice mozZnost oferstveni. Bjato bylo 27 24k, ztoho 21 spadovych, 6
nespadovych. Veskeré informace a vysledky bylyewmény na webovych strankach a wgeny na
vstupnich dvich 1. stupa.

Dne 9.4. prokhla akce o zdravade, kterou zajiSoval pan ditel Ing. Mottl. Budouci
zdravotnici dtem gedvedli praktické ukazky zachrany, zasady prvni gainresuscitace a chovani v
kritickych situacich. Zaci ocenili hlagrpomicky student, které daly praktickéasti realnou podobu.
Ve dnech 8az12.4. 201%avstivilinaSi Zaci patych az osmyclhiick spoléné szaky Gymnazia
Skut& Londyn. Cesta byla nap4a, ale rozhodhstala za to. Viéli jsme spoustu paé#étihodnosti a
zajimavych mist &em cesty i pak samotném LondyhNezapomenutelnda byla
vSak hlavis zkuSenost, kterou Zaci nabyliradindch. Bti meély mozZnost hovtit cizim jazykem
azjistit, jak se Zije yinych ¢astech Evropy. Zfi do Cech se vracelglné zazitk a gijemns unaveny.
Timto bych rada pdtkovala vSem zainteresovanym osobam. & bylo maximali postarano.
Pokud mate chusi prohlédnout fotky, zveme vas na Skolni facebook

V Utery 16. 4. se konaly tragti¢ poradané Velikonéni dilnicky. Pro dti a rodte bylo
pripraveno sedm stanoviSkde si mohli vytvéit vyrobky z rozlgnych materidl za pouZiti iznych
technik. VeSkeré tueni leckdy gkomu zamotalo prstik, ale pantitelky se postaraly, aby se
vyrobek povedl i dm nejmenSim &em. Odndnou pro nas vSechny byly spokojené &eyndsti i
rodict, ktefi si domi odnaseli krasnou velikotini vyzdobu.

Koncem dubna byl zahajen plavecky vycvik ve Vysokdgie. Usastni se ho zaci 3. a #dy.
Jsme radi, Ze se nam paittaziskat dotace, kterymi je hrazena dopravaizak

Z mnozstvi informaci fizete vidt, Ze nejen Z4ci, ale take&itelé rozhody nezahali. Jim
v8em palt dik za aktivni pistup, ochotu a ddgb odvedenou préci.

Zawrem Vas zveme na akcefpdané SRPDS.

SRPDS, SDH a obec Moravany Vas sridezvou na palenarodjnic u Duhového jezera dne 30. 4.
2019 od 18:30 hodin. V sobotu 11.¢kva se mizete @astnit autobusového zajezdu na pochagsP
tfi hrady” pod zastitou SRPDS. Planovan je od 8:001@B0 hodin, za kazdého asi. BEti maji
autobus zdarma, doslp za cenu 70,- K. Ve dnech 27. a 28. kina pdada SRPDS b papiru a
drobnych elektrosptgbica. Dékujeme roditim, kteti se aktiveé podileji na fungovani SRPDS
Moravany.

O dalSich planovanych akcich a zamyslenych spatigitavas budeme informovat v dalSim
zpravodaji, na strankach Skoly a na Skolnim fackbbdtps://www.facebook.com/zs.moravany

Mgr. Jana Felcmanov#editelka Skoly a kolektiv zagstnand

Podékovani

Dobry den, pane starosto.

Chteél bych Vam touto cestou pdavat za to, Ze jsme u Vas v obci mohli tento dilget uskutenit
florbalové sousedni. Ne v kaZzdé obci se setkdvame s fakin pristupem mistnich obyvatel,
zan¥stnand, personalu. Za to bych efhjmenovit vyjadit diky pani Mirce Hajkové, Ze nas dokazala
takto narychlo umistit v hale a vyi¥a nam perfektni progeédni pro sportovni trénink. Dale panu
uciteli Mottlovi, Ze ndm ofioval svij ¢as a organizéne nam zaidil vSe potebné k uzivani budovy 2.
stupre ZS, panfeditelce zmigné Skoly, Ze ndm pasila nas zandr a v neposlednfads Vam, Ze mate

v Moravanech tak fajn lidi a prosdi.



Verim, ze $me Skolu i halujedali ve stavu vhodném pro datiinost a prosim Vas aedani mycl
diki vySe zmignym osobam.

S pozdravem,
Ondra Jiranek, trenér florballDDM ALFA Pardubic

Materska skolka vénuje...

V nékterych néstechéi vesnicich se zpivaji pignve kterych se apuje jejich krasa, zajimavosti, r.
¢i krajové zvyklosti. Ale vzdy je podtext citova \ak danému mist

Kolin ma svoji pis# - ,Koline, Koline*, Tiebai - ,Okolo Tieborg“ a mnoho a mnoho dalSich pi:
mame v naSem zpniku.

Touto cestou &nuje Matéska Skola v Moravanech své obci a vSem moravansioyvatetim snés
pisni o ,Duhovém jezeru”.

Duhové jezero —to je muj sen

1) Duhové jezero, to je mij sen, 2) Duhové jezero, vodnikayv raj,
chodim tu na ryby kazdicky den sedim tu na strazi, je mi tu fajn.
chodim tu na ryby, chodim tu rad, Za svitu mésice, za svitu hvézd,
kazdy den donesu rybicek par. je to mQj rybnicek, je to muj svét.

3) Duhové jezero, to laska m3,

v té nasi vesnici se rozléva,
rozléva se tady, v ten krasny kraj,
jsem rada, jsem $tastnag,

je mitu fajn.




Duhové jezero

1) Pospichame k jezeru 2) Kdyz se rychle najime,
dfiv nez ptjdem k obédu, k jezeru zas padime,
zaplavem si prsa, znak, vezmem vesla, padlujem,
k obédu si pljdem pak. jezerem si poplujem.

3) A kdyz vecer nastava, 4) Rano se zas tésime,
maminka nas svolava, k jezeru zas padime,
loucime se s jezerem, plavem prsa, plavem znak,
dlouhou noc snad prezijem. je to takhle, je to tak.

Z dvanacti pisni o jezeru jsme Vam vybrali tyt@ gisnicky. Doufame, Ze se Vam zalibi a s chuti
zazpivéte.

Mate'ska Skola Moravar

Z historie...

Prezident Dr. Emil Hacha

Narodil se vroce 1872 Trhovych Svinech Ufednické roding, vystudoval prava na Univergi
Karlové v Praze a fisobil prevazrt jako (rednik zemského vyboru Kralovstiéského a jako rac
NejvysSiho spravniho soudniho dvora ve Vidni. Riexzi Masaryk ho jmenoval roce 1925 do
funkce prezidenta senatu Nepdfho spravniho soudu. Velky @sh pro ho znamenal@lenstvi u
haagského rozhetho soudu.

Rok 1938 byl osudovy nejen pro Hachu, ale i @eskoslovenskou republiku. té dol& zentela jeho
manzelka, se kteroudnharmonicky vztah, a to asi rozhodlo, po abdikaci prezidenta Dr. Eduat
BeneSe pjal prezidentsky tad. 14. bezna odjel do Berlina Hitlerovi, ktery Hachovi kategorick

oznamil, Ze pokud nepodepiSe souhle vytvorenim ProtektoratuCechy a Morava, budc




bombardovéna velka dsta vCechach. Hacha vzdoroval, nefihpodepsat kapitutai dokumenty a
tim vpustil Hitlera daCech. Jakmile i Gring zaal vyhroZovat s likvidaci Prahy, Hachovi zkolabaval
srdce, dostal infarkt. Hitléw 1éka mu dal injekci a rdno pod dalSimi péhkami podepsal. Jako
prezident se snazil hdjit prav@ského naroda a zaslouZzil se o profnistisiai lidi. V fijnu 1939
odmitl a nepodepsal slit¥rmnosti Hitlerovi. Po atentatu résského protektora Heydricha se rozpoutalo
nacistické peklo. V roce 1943 Hacha uZz nedok&zdbravat nacistm, byl €Zce nemocny a jeho
funkce prezidenta byla jen formalni. V Lanech, kdemu lidé v jeho nemoci hodrpoméhali a&zce
nesli, kdyz byl Hacha v roce 1945 &t a u¥zrén. Protr@l si hrubé zachazeni. Jakmile se vratil
prezident Bene§, prohlasil, Zegawni Hachy se stat netlo, ale slovem ani skutkem se ho nezastal.
Hacha, ktery byl odti Il. swtové valky, ve ¥zeni za dva &sice zerrel.

Vlasta Jiroutova

Postrehy ze Zivota v obci Ceradice

Mistni sbor dobrovolnych hasi zaji¥uje fadu akci pro své spolutdny a patelé naSi vestky.
Nadale zajiuje rekteré prace spojené se zlepSenim vzhledu naSi wit@na akci je ve spolupraci
s Obecnim fadem Moravany, ktery nas v naSich aktivitach podjgora to nejen finamg, ale

i s technickou pomoci.

Jednou z prvnich akci letoSniho roku byla ak@sarové vepirové hody“, které se uskudmily
15. dnora 2019 v nasi hasjre ,U Kaplicky“.

DalSi akci byla,Cestopisna p‘ednaska o Rusku“.V péatek 29. kezna 2019 zavitala do hdasiky

v Ceradicich Ing. Eva Kaplanova, kterou mistni sbdsrdeolnych hasii pozval k povidani o jejich
cestovatelskych zaZitcich po Rusku. Mistni séal riippbéané Ceradic a lidé z blizkého okoli. Za
pomoci fotografii a svych pozndtlo mentali¢ a zivotni Grovni mistnich
lidi dokazala pednasejici posluckia velmi zaujmout svym vyprémim.
Z jejiho pohledu vnimala Rusko jako stdfitelsky a vsicny pro turisty a §
predevsim i bezpmy.
DalSi aktivitou byly brigady na obci koncertelina a
zatatkem dubna 2019, kdy jsme naijgzdu od §

jiz znan¢ suchy, pi vétru se lamaly ¥tve a padaly na
silnici. Lipa byla uvnit kmenu zn&n¢ ztrouchni¥la. Dale jsme pomohli i

8 s likvidaci pokacenych stramna pozemcich fied nemovitosti Zh@vych. Po
. Stpkovani ¥tvi jsme uklidili i zbytky po brouSeni pezi a provedli terénni
Upravy. JiZz v minulosti jsme v této lok&livyséazeli nové stromy a to kastany a
duby ¢ervené. Doufam, Ze se novym stramkbude v této lokakt dait. | kdyz
asi bez zalévani to n&je vzhledem k suchu v poslednich letech.

Posledni akci byla akg&kli dme Ceskd', spise,Ukli @me kolemCeradic* 26.4. 2019. Cilem akce
byl uklid vSech pijezdovych cest,ijkopi do Ceradic od Uherska, Horni RoynSlepotic a Turova a
dale pak uklid kolem splavu d‘)eradicich V roce 2018 jsme tuto akci ufs'mali také. Tehdy jsme

Vi s

z mého pohledu nebylo Celkem jsme sebrall 14up
nepdadku. Od papir, cigaretovych kralsek, obah od jidla, §
plastovych lahvi, skla, plechovych obabd napoi po

barbarstvi je situace, kdyZektefi spoluoldané @i Uhynu
slepic je pohodi po ifkopech nebo i domaci porazce s
dribeZe si to doma oSkubou, vykuchaji ¥mitsti a pak
spolen¢ s péim daji to do igelitovych pytl a ot to vyhodi
do pikopu meziCeradicemi a Slepoticemi. To jiZz skiatg
rozum nebere.

Chtl bych podkovat vSem, ktd se této akce zastnili, e =
predevsim i diky pat détem, ktéi s rodEi na uvedenou akci vyrazili. Tento odpad pak naladik
obce odvezli




pracovnici obecnihoiédu. Nedlam si iluze, Ze se to tam zaéasem nevrati. Usphem by bylo,
kdyby kazdy rok p&et nahromaghych pyth klesal, ale vzhledem k vysta¥fR 35 tomu bude spis
naopak (odpad od pracovaiRSD a stavebnich firem).

Za Shor dobrovolnyastu Ceradice Ji Sychra

Néco malo o zdrauvi...

Ledviny jsou nositelem kvality zgtléné imunity,#idi kosti, kostni & a tim ovliviwiji i tvorbu krve.

Podle¢inskych mudré do kategorie f&re v kosti pati i mozek a ten veSkergnnosti koordinuje.

Co ledvinam prospiva: vyvazena strava, spravnypidim, fazole, otuzovani nédtani zatiatou soli

(kdyZ jsou ledviny oslabené, iuddme do slané vody Slapky, nebo b&mins&ek s nakatou soli

priloZime na oblast ledvin).

Co ledviny po3kozuje: nadbytek nebo nedostatek malibytek bilkovin, jidlo po osmnacté hagin
nedostaténé nebo nadbyt@é piti, prochladnuti, z potravin 2auji hlavré brambory, rajata a lilek.

Stieva zdsadn ovliviiuji ¢innost imunitniho systému. Kazd#st steva ma fi trveni a rozvoiji

imunity rozlicné kompetence. Problém nastdva tehdy, kdyZz dojge#erknozeni &kterych

patologickych drut bakterii, které se vymknou kontrole a potom Sksifévni sliznici v celém

jsou plisg a anaerobni bakterie.

Co stevim prospiva: vyvazend strava s dostatkem vlakniry (adbytkem), dostateé kousani a

proslinovani, mlién¢ kvaSend zelenina jako zdroj symbiotickych bakterii

Co steva poskozuje: naddima konzumace lepku zvl&ste formeé pecené mouky, nevyvazena strava

s nedostatkem vlakniny, nespravna kombinacé. magr + obili, nadbytek ovoce a syrové zeleniny.
Vlasta Jiroutova podle MUDr. V. Strnadelové

OS SC Moravany

6.4.2019 Velikonoéni trhy pdadané spolamé s Obecnim iadem Moravan

Lidé, ktei se isli podivat, si mohli zakoupit nejen velikotrd vyzdoby ale i jiné zboZzi.

Také bylo moZno si odgmout v jidelrg, zakoupit oberstveni u pultu nebo si pochutnat na dobrém
obede.

11.4. 2019 Literarni hodinka

Tak jako vzdy, byla velice zajimava. Pani Z.Brynyeh namcetla Uryvky z knih Stromy vypravu;ji
(doplnila trochou poezie), StraZzce nadrZze odnKdeSwraka a gkolik humornych pibéhia z knih
Josefa Fouska.

V literarnich hodinkach nas vZdy informuje o zajityieh novinkach v nasi knihog¥n

17.4.2019 Zachranny hagsky sbor

V hale SC jsme #i besedu se zastupci ZHS z Pardubic, kterd bydangs velmi finosna. Seznamili
jsme se sificinami vzniku a rizikem pozaru a s postuplf jgho haSeni. Také s pravidly ohlaseni
pozéaru. VSe nam bylo, i s filmovymi ukdzkami z prgrodano zajimavym a poutavym vykladem.

25.4.2019 Beseda s cestovatelem

Po delSi dob nas opt navstivil pan ing. Olidich Bubak. Vyprag¥l a zarové promital obrazky,
tentokrat o Tibetu. Zivot tam neni lehky, ale z&oge viechno #mi, i tam uZ pronika civilizace,
mobily atp. Tibet je vlasthautonomni stat ¢ing, ktera vytl&uje jejich Gzemi, stavi supermarkety
atd. Resto obyvatelé Tibetu Ziji poklidnym a spokojenyivofem. Pan Bubak sedipnal, Ze vZzdy od
nich na&erpé kladnou energii a klidnou mysl, neZiopapadne do naseho dspaného ssta.



