Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,
rok se pomalu s rokem sesel a uz tady mame opét zacatek posledniho mésice toho letosniho roku.
Jsme tedy na prahu zimy a tedy i ¢asu piedvanocniho. Kazdy rok si pfejeme a doufame, ze ta letosni
zima bude uz uréité bila. Nevim, jestli se ndm to splni, ale pfiroda by ji potfebovala ze vSeho
nejvice. Deficit vlahy je uz pfili§ patrny a doslova méni cely raz krajiny. Suché stromy i v lese jsou
toho dikazem.
Nov¢ zvolené zastupitelstvo na svém ustavujicim zasedani, které se uskute¢nilo dne 2. 11. 2018,
zvolilo pro dalsi ¢tytleté obdobi ptedstavitele obce. Chtél bych touto cestou podékovat vSem, ktefi
nam projevili svoji davéru.
Je to pro nds zavazek a zaroven povzbuzeni do dalSi prace, kterou chceme vénovat piredev§im
dal$imu rozvoji nasi obce. Toto volebni obdobi bude ale také ¢asem, ve kterém je tieba najit nase
budouci nastupce, a to predevsim z fad mladych lidi, ktefi budou ochotni v nasi praci pokracovat.
Nase obec se nastésti rozviji a mladych rodin u nas pfibyva. Proto véfim, ze mezi nimi budou i ti,
kteti budou mit z4jem se do ¢innosti obce i profesné zapojit.
Z hlediska jiz zminéného rozvoje obce jen pfipomenu, ze jeho zakladem je realizace rozsifeni
stavajiciho sidlisté ,,Moravany-Jih* smérem na Slepotice. M¢li by zde vzniknout dva Sestibytové
domy a 24 domt rodinnych. Kdo ma zajem, maze vidét zastavovaci studii této lokality na OU. Jak
jsem se jiz zminil v minulych vydéanich zpravodaje, tak dvéma hlavnimi prioritami zistavaji pro rok
2019 dokonceni rekonstrukce sokolovny ,,Moravanského domu® a splaskové kanalizace
Vv Platénicich. Na obou stavbach jde dodavatelim prace dobte, zvlasté spolecnosti Instav Hlinsko
v ptipad¢ kanalizace v Platénicich. Moravansky dim bude stavebné do konce roku dokonéen, ale
vlastni zahdjeni jeho provozu nemohu nyni urcit. Bude zbyvat montdz a instalace vnitiniho
vybaveni, ptijezdové komunikace pro zdsobovani kuchyné, parkovisté¢ apod. Tento tyden jsme se
napiiklad dovédéli, Ze na novou parketovou podlahu, ktera bude poloZena v hlavnim séle, se nesmi
témé&f meésic Slapnout. Zacatkem nového roku budeme védét vice.
Na zavér mn€ dovolte, abych vSem spoluobCaniim a jejich rodindm popial jen to nejlepsi,
pfedev§im pevné zdravi, a to nejen do nového roku. Sami vite, Ze se zdravim mnozi z nés
Vv letoSnim roce, bohuZel, §tésti neméli. Zdravi je to nejcennéjsi a krom€ n€ho at’ pod stromeckem
kazdy najde to, co si bude prat.
Zavérem vas vSechny zvu na predvanocni akce, které jsou v tomto vydani dale uvedeny.
Na shledanou v pfistim ¢isle!

Vaclav Rocek, starosta obce

Usneseni OZ ze dne 2. 11. 2018

Zastupitelstvo obce schvaluje program jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako pfedsedu navrhové komise p. Hanu Aulickou, jako ¢leny Mgr. Ivu
Cervenou a p. Milana Faltyse.

Zastupitelstvo obce schvaluje ovéfovateli zapisu p. Miroslavu Hajkovou a p. Ilonu Jiroutovou.
Zastupitelstvo obce schvaluje zapisovatelem p. Alenu Schejbalovou.

Zastupitelstvo obce v souladu s § 84 odst. 2, pism. k) zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich v platném znéni,
schvaluje, ze pro vykon funkce starosty obce bude starosta uvolnén, mistostarosta neuvolnén, rada
neuvolnéna.

Zastupitelstvo obce v souladu s § 84 odst. 2, pism. k) zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich v platném znéni,
schvaluje, ze pro vykon funkce mistostarosta bude funkce mistostarosty neuvolnéna.

Zastupitelstvo obce v souladu s § 84 odst. 2, pism. k) zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich v platném znéni,
schvaluje, ze pro vykon funkce rady budou ¢lenové rady neuvolnéni.

Zastupitelstvo obce voli starostou obce pana Vaclava Rocka.

Zastupitelstvo obce voli mistostarostkou obce p. Mgr. Ladu Louzenskou.




Zastupitelstvo obce voli ¢lenem rady Ing. Milana Ktize.

Zastupitelstvo obce voli ¢lenem rady p. Ing. Michala Kulhanka.

Zastupitelstvo obce voli ¢lenem rady p. Ing. Bohumila Ktivku.

Zastupitelstvo obce zfizuje finan¢ni a kontrolni vybor. Oba vybory budou tfilenné.

Zastupitelstvo obce nevoli piedsedou finanéniho vyboru Mgr. Ivu Cervenou.

Zastupitelstvo obce voli predsedou finan¢niho vyboru p. Ilonu Jiroutovou.

Zastupitelstvo obce voli jako pfedsedu kontrolniho vyboru p. Ondieje Mikuleckého.

Zastupitelstvo obce voli jako ¢lena finanéniho vyboru p. Mgr. Ivu Cervenou.

Zastupitelstvo obce schvaluje odlozeni volby p. Zdeiiky Venclové jako ¢lena financniho vyboru na pfisti
jednani zastupitelstva.

Zastupitelstvo obce nevoli jako ¢lena kontrolniho vyboru p. Hanu Aulickou

Zastupitelstvo obce voli jako ¢lena kontrolniho vyboru p. Jitfiho Sychru.

Zastupitelstvo obce voli jako ¢lena kontrolniho vyboru p. Jana Kozacka.

Zastupitelstvo obce schvaluje odmény pro uvolnéné i neuvolnéné zastupitele a nezastupitele v souladu s §
72 a § 84 odst. 2 pism. n) Sb. zdkona o obcich a dle nafizeni vlady 459/2013 Sb. ve znéni pozd¢jsich
predpist v predlozeném znéni, vyplacené mésicné€ ode dne pfijeti tohoto usneseni, tj. od 2. 11. 2018:
uvolnény starosta — dle shora uvedenych pravnich predpist

neuvolnény mistostarosta 22 000,- K¢
¢len zastupitelstva a rady 4 000,- K&
predseda komise nebo vyboru zastupitel 1 840,- K¢
¢len vyboru nebo komise zastupitel 1 570,- K¢
¢len zastupitelstva bez dalsich funkci 600,- K¢
¢len vyboru nebo komise nezastupitel 800,- K¢

Zastupitelstvo obce schvaluje dohodu o pracovni ¢innosti do 31. 12. 2018 zastupitelky Hany Aulické.

Spolecenska rubrika

V mésici listopadu oslavili nebo oslavi Zivotni vyroci...

Bozena Novakova Marie Jakoubkova
Miluse Sotkova FrantiSek Braun
Bohumir Vasek Marie Stejskalova

Jifina Stroukalova

V mésici prosinci oslavi Zivotni vyroci...

Milada Foitova Stanislav Kolar
Miluska Minafova Véra Malijovska
RuzZena Pleskacova Ludmila Sedova
Vladimir Koéhler Jaroslav Svihovsky
Jindfich Svaton Ludmila Zakova
Jaroslava Johanidesova Arnost Hofman

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi a pohodu.

’. Opustili nas...

Marek Shejbal Helena FroSova
Jifi Klofat
Budeme s uctou vzpominat.




Pozvani...

7S a MS Moravany spole¢né se SRPDS a Obecnim Gitadem Moravany
Vas srdec¢né zve v patek
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~" VANOCNI JARMARK =

« Den otevienych dveii obou budov ZS Moravany
« tvofeni s vano&ni tématikou na 1.stupni ZS v prvnim patie
« prodejci s vanoéni tématikou na 1. stupni ZS — mala t&locvi¢na
« ochutnavka cukrovi v nasi kavarni¢ce — jidelna 1.stupné ZS Moravany

od 15:00 do 17:00
da

ROZSVECENI STROMECKU

« vystoupeni zakt ZS a MS Moravany

od 17:00
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Srde¢né Vas zveme na koncert Rychnovského chramového sboru pod

vedenim Evy Fuksoveé a JUDr. Jitiho Fukse
na

Rybovu mSi vanoc¢ni
v hale Seniorcentra Moravany

dne 19. 12. 2018 od 17:00 hod.




Informace OU

OU v Moravanech sdéluje, e uiad bude otevien do Gtvrtka 20. 12. 2018
od 8,00 do 15,00 hod.
Do tohoto terminu budou piijimany posledni platby v hotovosti.

Od 21. 12. 2018 do 31. 12. 2018 je obecni tifad uzavien —- DOVOLENA.

Zdkladni skola informuje

Uplynuly dva mésice od zacatku Skolniho roku a za tu dobu nasi zaci pochopiteln¢ nezahaleli. Proto vam
pfindsime piehled, co se nam povedlo a co nés v nejblizsi dobe ceka.

Jako kazdy rok maji nasi zaci moznost navstévovat rizné zajmové Cinnosti. Dik patii lektorim, ktefi
se podileji na jejich realizaci. Nabidku krouzkti naleznete na strankach skoly.

Podatilo se nam navazat spolupraci s Charitou Pardubice a byla realizovana sbirka zamétfena na

Skolni potieby (sesity, pastelky, psaci potfeby, rysovaci potteby atd.). Dékujeme rodicim, zakiim a vSem,
kteti se do sbirky aktivné zapojili a podpofili tak dobrou véc.
Koncem zafi se dafilo na8im sportoveim. Chlapci z 8. a 9. ro¢niku nas reprezentovali na nohejbalovém
turnaji poradaném DDM Holice. Tym ,,A“ se postaral o milé pickvapeni, kdyZz usp&$né prosel celym
turnajem a cely turnaj tak ovladl. Vitéztim se stal odménou krasny futsalovy mi¢. Nelze opomenout ani tym
,»B%, ktery se umistil na skvélém 5. misté a ukazal, Ze pro pfisti turnaj se s nim musi pocitat.

Spolupraci jsme navazali také s mistnimi firmami. Ve ctvrtek 18. fijna naSi devataci navstivili
spolecnost TOM SERVICE. M¢li jedinecnou pfilezitost vidét moznosti pracovniho uplatnéni pfimo v misté
bydlisté. Pii exkurzi byl zdkiim objasnén proces vyroby a piedstaveny finalni vyrobky firmy. Zaci méli
moznost projit celou vyrobu navési, které slouzi pro dopravu dieva z lesd. Dékujeme za poskytnuté
informace i za finan¢ni dar, ktery firma Skole poskytla. Podékovani za finanéni podporu nasi $koly patii také
firmam Sramek Otakar a Moras Moravany, s nimiz planujeme dal$i spolupraci, exkurze a prednasky
Vv nasledujicim pololeti.

Ani nam pochopitelné¢ neuniklo vyznamné fijnové datum. V ramci oslav 100. vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska jsme se spoleéné s détmi z matefinky zcastnili vysazeni nové lipy ped budovou skolky,
kde jsme si na zacatek fekli, pro¢ lipu sazime a jak je tfeba si o ni starat, aby prospivala a rostla. Kazdy
ucastnik ptihodil jednu lopatku hliny a na zavér ji zaci druhého stupné zalili. Celd akce byla symbolicky
zakoncCena basnémi, které podtrhly vyjimecnost tohoto vyroci.

Tim pro naSi Skolu ovSem pfipominka 28. fijna rozhodné nekoncila! V patek 26.10. probé&hl
celoskolni projekt vénovany obdobi prvni republiky. Cilem bylo seznamit zaky s timto obdobim a
pochopitelné i s vyznacnymi osobnostmi, jeZ se s touto dobou poji. Vyucujici méli pfipraveny program, na
kterém se zaci a zakyné aktivné podileli — vytvareli vlajky z krepového papiru, malovali ¢eského lva,
vypliovali pracovni listy, vytvareli postery, plakaty a vyhledavali a zpracovavali informace, sledovali film.
Podékovani patfi rodi¢im, ktefi své ratolesti oblékli do naSich narodnich barev. Zaci pak ze svych tél
vytvotili viajku Ceské republiky. Diky détem, rodi¢tim a viem, ktefi se podileli na sbirce prvorepublikovych
predméti (a ze se jich seslo), byla piipravena také tematicka prvorepublikova vystava.

Na zavér je tieba pripomenout, co nas ¢eka a co planujeme. Mezi dulezité akce patii D DUR, coZ je
projekt spoluprace s obci v ramci environmentalni vychovy. Je uréen zakim 8. a 9. ro¢niku, ktefi budou mit
za ukol vytvoftit koncepci obce v horizontu 10 let. Dulezitou podminkou je uskutecnitelnost toho, co Zaci
navrhnou. Musi zvazit, co je prospésné, vhodné a realné. ZacCiname krajem listopadu a az skoncime,
vybereme jeden navrh a ten spolecné zrealizujeme. V listopadu nas Cekd také Svatomartinsky privod (9.
11.), pfi némz budeme spolupracovat s matetskou skolou, a Rozsvéceni vano¢niho stromku (30.11), po némz
bude hned nasledovat Vanoc¢ni jarmark, kdy se Skola otevie vefejnosti a spolecné si pfipomeneme kouzlo
Vanoc. Budete si moci prohlédnout vytvory zakt a také zakoupit riizné, nejen vanoc¢ni predmeéty. Srdecné
Vas zveme.

Dékuji pedagogim a vSem ostatnim, ktefi se podili jakoukoliv mérou na chodu Skoly a ktefi
pomahaji nasi Skole, aby byla lep$im mistem pro vSechny.

Mgr. Jana Felcmanova, 1. §.







SRPS zve na brusleni

SRPDS pii ZS Moravany

Vas zve na XI brusleni na Zim ni stadion v Chrudimi
kdy:2.12.2018 od 12 do 13 %

v tuto dobu je ledova plocha jen pro nas
Zveme déti a jejich rodice (i Skolka).
VSTUPNE =ZDARMA
bez dozoru. za déti odpovidaji rodice
Tretinu ledové plochy vyhradime pro tplné zacatetniky, nebo ho
e-mail : srpsmoravany@seznam.cz

Hasici varuiji...

Pozary adventnich vénci

Domovy jsou v pfedvanocnim Case doslova pfeplnény vysoce hoflavymi materidly. Koberce, ¢alounéni,
zaclony — to vSe je dnes vyrobeno z umélych vlaken, ktera snadno hoti. Pozary v bytech se vlivem blizkosti
hoflavych materialti rychle §ifi a mohou zptisobit zna¢né materialni §kody. Zde je par uzite¢nych rad, které je
dobré dodrzovat, aby k pozaru nedoslo.

Pozor by si méli davat zvlasté majitelé domacich mazlickii, predev§im kocek. Hasicsti vySetfovatelé se
setkavaji s pfipady, kdy pfi¢inou pozaru byl adventni vénec, ktery ze stolu shodila koc¢ka. Kocka skocila na
stiil, stahla z n€j ubrus i s hoficim véncem, a nasledné doslo k pozaru bytu.

Rizikové jsou z pohledu hasict také vénce, které si lidé délaji sami doma. Kazdoro¢né tesi hasi¢i pozary
adventnich vénctl, na kterych byl napiiklad Spatné prilepeny drzak na svicku, nebo bylo moc chvoji kolem
svicek, které od plaminku svicky chytlo.

Pamatujte, Ze horici svicka je otevieny oheii a jako s takovou by se s ni mélo zachazet. Kazdy rok
dochazi béhem vanocnich svatkd k pozarim od hoficich svi¢ek, zejména téch umisténych na adventnich
véncich. Ty po sob&é mnohdy zanechaji v obydlich spoust’ a lidé pti nich n€kdy utrpi i vazna zranéni.

Zde je par uzitecnych rad, které je dobré dodrzovat:

e Velkou pozornost vénujte uz tomu, jaky adventni vénec vlastné kupujete. Vénec by nemél byt
vyroben z vysoce hoflavého materialu — napf. pilin, hoblin apod. Na trhu se objevuji adventni vénce,
které jsou vyrobeny napiiklad ze suchych dfevénych pilin, na nichz jsou bez jakychkoliv




podkladovych misek pfilepené svicky. Pokud pak svice dohofi az k zakladné, muze lehce zpilsobit
pozar, problém nastane i tehdy, pokud se svicka ulomi.

e Spravné vybirejte i svicky na vénec. Klasické svicky (urcené napi. do svicnil) nejsou pro adventni
vénce ptili§ vhodné, nebot’ brzy prohoti a mohou vénec ¢i okoli zapalit. Existuji specialni adventni
svicky oSetfené specialni voskovou vrstvou, které hoti dlouho.

e Uvédomte si, Ze zapalenou svicku nelze polozit kamkoli a na cokoli. V kazdém ptipad¢ by svicka
méla byt umisténa na stabilni nehorlavé podloZce branici pfimému kontaktu hofici svicky s
podkladem (napf. chvojim adventniho vénce). V této souvislosti stoji za upozornéni, ze adventni
vénce bez ochrannych podlozek pod svickami mohou slouzit jen jako dekorace a v zadném piipade
bychom je neméli zapalovat. Riziko, Ze nam vénec vzplane, je velké.

e Svicky umistujte v dostatecné vzdalenosti od hoflavych materiald, rozhodné je nedavejte k
okniim do priivanu, blizko zaclon, do té€sné blizkosti sedacek ¢i jinych textilii, ani na policku nebo
sktin, nebot’ ohen se rychle pfenese na nabytek a zafizeni bytu.

o Vzdy zajistéte, aby méla hotici svicka stabilitu a nehrozilo jeji pfevraceni.

e Uveédomte si, ze vénce jsou po n€jaké dobé jiz zcela vyschlé a snadno chytnou.

e Rizikovym faktorem jsou i déti nebo zvifata, které mohou hoftici svicku prevrhnout.

e Zapalené svicky, at’ jiz umisténé na adventnich véncich nebo jinde, nesmite nechat béhem jejich
hoteni bez dozoru. Zhasnéte je vzdy, kdyZ opoustite domov nebo jdete spat. Jsou zaznamenany i
ptipady, kdy si majitel bytu odskocil zakoufit na balkoén a hotici svicka mezitim zptsobila pozar.

Co délat v piipadé pozaru?

Pokud pifes vSechna bezpecnostni opatieni piece jen dojde k pozaru, je tieba zachovat chladnou hlavu.
Mizete se pokusit pozar zlikvidovat vlastnimi silami. V takovém pfipadé¢ je nutné reagovat rychle, zamezit
pristupu vzduchu a mensi pozar v ziarodku uhasit improvizovanymi prostiedky, napt. udusit botou,
pokryvkami nebo jinymi siln€jSimi textiliemi bez umélych vlaken nebo vodou (pozor vsak na elektrické
pristroje ¢i véci napojené do elektfiny). V zadném ptipadé nepiecenujte své sily. Lidské zdravi je vzdy
cennéjsi nez majetek a rozhodné se nepokousejte ptipadny pozar uhasit za kazdou cenu sami. Pokud zjistite,
ze pozar sami nemuzete uhasit, zavolejte hasi¢e pomoci linky 150 nebo 112. Ti na misto dorazi za nékolik
minut.

Lubos Faltys (zdroj:bozpinfo)

Nové vyzkumy hermanku

Hetmanek je vysoce toxicky pro buiiky rakoviny prsu. U esencialniho oleje
z hefmanku bylo ve studii prokazano, ze zabiji az 86% bunék karcinomu
prsu spusténim programované bunééné smrti.

Hefmankovy ¢aj se pouziva po staleti proti tizkosti, depresi, nespavosti, pro
zabiji kvasinky.

Nyni ale védci zjistuji, ze hefmanek muze také pomoci v boji proti nékolika
typtim rakoviny, véetné rakoviny prostaty, plic, leukémie a jiné.
Hetfmankovy c¢aj je zdravy, protoZze je bohatym zdrojem silného
protinadorového flavonoidu zvaného apigenin, ktery se tézko ziskava z nasi
stravy. Dal$im dobrym zdrojem je jesté petrzel, oregano a celer.

Jeden §alek hefmankového Caje obsahuje 2 mg apigeninu, coz je Ctyfikrat vice nez primérny denni piijem u
evropskych a americkych dospélych. A tato uroven muze byt rozdil v riziku rakoviny.

Dalsi studie potvrzuji, ze hefminek mtize zmirnit depresi, zlepsit spanek a zptsobit pokles hladiny inzulinu,
inzulinové rezistence, cholesterolu, triglyceridi u dospélych s diabetem typu II.

Vlasta Jiroutova




KD Moravany

KD Moravany oslavil 30 let od svého zaloZeni.

Klub zac¢inal v byvalé vile Dr. Vrabce. Zde si ¢lenové vybudovali krdsné zdzemi. Jenze pftiSel Cas
restituci a vila byla prodana. Klub se ptestéhoval na OU do zasedaci mistnosti. A nakonec, do tietice,
jsme se nastéhovali do krasné klubovny v SC.
Kdyz se ohlédneme, zjistime, Ze ze zakladajicich ¢lent uz zbyvaji pouze tfi ¢lenky.
Plnych 20 let vedla klub p. Vlasta Piskova. Bohuzel, oslav dvacatého vyro¢i uz se kvuli tézké nemoci
nemohla zicCastnit @ my jsme se museli rychle zapracovat, aby klub mohl pokracovat. KdyZz proc¢itame
nase rocni plany, je na co vzpominat. Téch vyleti po okoli, besed se zajimavymi lidmi, zabavy, na
nichz nam dlouha 1éta hraje KD BAND p. Vavry, hrajeme hry, zpivame, cvi¢ime, bystfime si pamét,
¢teme zajimavé Clanky, které nam pfipravi ¢lenka, ktera dojizdi z Chocné. Zajimavé jsou besedy
v nasi knihovné. P. BakeSova nam vzdy pfipravi néco pekného. Béhem roku (na jafe) nas navstivi
zahradnik p. Hlubocky, mivame besedu s PCR p. Drtinovou a koncem roku k nam vzdy zavita p.
starosta V. Rocek a mistostarostka p. Lada Louzenska. Také oslavujeme kulatd vyro¢i nasich clent.
Radi vzdy privitame nasi kronikarku obce p. V. Jiroutovou. Nelze vSe vyjmenovat, kdo chce védét
vice, at’ pfijde mezi nas, radi kazdého uvitime. Méame velkou radost, Ze se k nam posledni dobou
pridalo nékolik ¢lend, bylo by dobré nas klub omladit.
Chtéla bych podékovat OU za finanéni pomoc, i za to, Ze nam vozi &lenky z Platénic. Dale dékuji
nas$im hudebnikim za krasné pisné, které potési srdce i dusi a také nechci zapomenout na zaméstnance
zdejsi kuchyné a p. Pirkovou, kterd ndm vénuje svij Cas a vzdy pfichysta pohosténi.
Dik vSem, kteti prikladaji ruce k dilu, kdyz je potfeba a dik vSem, ktefi k ndm radi chodi na naSe
pondélni sezeni.
Klubu preji do dalsiho desetileti hodné ochotnych lidi¢ek s dobrymi napady.

Hela Rihova

OS SC Moravany

21.9. Vystava hub v Chocni
Sesli jsme se na nadrazi a spolecné jsme odjeli do Chocné, kde jsme navstivili vystavu hub. Potom
jsme si zasli na dobry obéd a vratili se domu.

4.10. Zabava ke dni seniorti

V hale SC jsme se sesli, kde pfedsedkyné pani Otradovskd pfivitala vSechny ptfitomné a poptala
hezkou zabavu. VSichni dostali bohaté pohosténi a pobavili se pti reprodukované hudbé. Kdo chtél,
tak si i zatancil.

18.10. Literarni hodinka

Pani Brynychova nam pfipravila zajimavou hodinku. Informovala nas o opravé Staroméstského orloje
Vv Praze, kterd probéhla v ramci oslav 100let vzniku nasi republiky. Déle nam cetla uryvky z riznych
knih. Na zavér precetla poezii ,,Pisett mosazné kliky* od autora J. Fouska.

21.10. Spoleéné s obecnim ufadem jsme piivitali opét dechovku ,,Zivananku®, ktera nam pfijela
zahrat. Bylo to velmi pfijemné odpoledne, za coz patfi pode¢kovani naSemu sponzorovi panu T.
Urbankovi a také celé kapele.

Sport

Richard Hynek - vicemistr svéta v extremnim piekazkovém béhu.

O tuspesich Richarda Hynka (obCana z Moravan) jsme vas uz informovali ve dvou obecnich
Zpravodajich. Ve velice kratkém Case se stal extremnim piekazkovym bézcem svétového formatu.




Na Mistrovstvi svéta OCR (Obstacle Course Races=Extremni piekazkové zavody), které se konalo
ve dnech 19.-21.10.2018 v Londyné, dob&hl Risa na 13. misté. Zavod byl dlouhy 15 km a bylo nutné
zdolat 100 prekazek!

Nejvétsiho uspéchu vsak dosahl o vikendu 3. -4. 11. 2018 v fecké Sparté na Mistrovstvi svéta
musi zavodnik ub&hnout cca 52 km. Prvni den se bézel rano v 7:00 hod zavod zvany SUPER = 16 km,
38 prekazek, v 11:30 hod se bézel zavod SPRINT = 8 km, 28 ptekazek. Druhy den se bézel zavod
zvany BEAST = 28 km, 54 piekazek. Zde Richard, hijici barvy CR, potvrdil svoji gradujici formu a
dobéhl celkoveé na 2.misté, a stal se tak vicemistrem svéta. Gratulujeme.

TRIFECTA WORLD CHAMPIONSHIP

SPARTA, GREECE




Informace oddilu stolniho tenisu:

novych hra¢l. Trénujeme 2x tydné€ a to v pond€li a ve stfedu, hraci jsou rozdéleni do 3 skupin podle
kvality. VSem hra¢im jsme zfidili registrace, aby se mohli zicastiiovat turnaji, které potada asociace
stolniho tenisu.

Pro prvni turnaj v kategorii starSich zakt (limitovan rok narozeni 2004 a mladsi), ktery se uskuteénil
17.10.2018 v Pardubicich jsme vybrali 7 hra¢t: Bake§ Stdpan, Bidlo Adam, Kulhanek Jakub,
Kulhanek Lukas, Mikan Elias, Pistora Vojtéch a Pulpan Matgj. Turnaje se zcastnilo celkem 18 hraca.
Nejlépe se umistil Adam Bidlo a to na 5. misté. U ostatnich naSich hracd bylo znat, Ze teprve
zaCiname, pfesto nezklamali a méli jsme radost z jejich vystoupeni. Pro v§echny z¢astnéné byl turnaj
velkym pfinosem a budeme se snazit, co nejvice téchto turnajii obsazovat.

Foto z turnaje:

VitEzoye |
V13 soutésy 4
Wrgy

Druhy turnaj v okrese — misto konani hala na Tesle v Pardubicich

Pro druhy okresni turnaj v kategorii mladsich zaka (limitovan rok narozeni 2006 a mladsi), ktery se
uskutecnil 7. 11. 2018 v Pardubicich, jsme tentokrat vybrali dévcata: Adélku Dohnalovou, Katu



Dostalovou, Natalku Koblizkovou, Terezku Nunvafovou a Veréu Syrovou. Nejlépe se umistila
Natalka Koblizkova, a to na 3. misté. 4. misto obsadila Verca Syrova, ostatni dév¢ata nezklamala a
méli jsme radost z jejich vystoupeni. Pro vSechny zGcastnéné byl turnaj velkym pfinosem.

Foto z turnaje:

HALOVE FOTBALOVE TURNAJE MLADEZE:

NEDELE 13.01. 2019 od 9-16 hod — mladsi Zaci, hraci narozeni po 01.01. 2006 (divky 2004) a
;lggsl%LE 20.01. 2019 od 9-16 hod — starS$i Zaci, hraci narozeni po 01.01. 2004 (divky 2002) a
EggsﬁllLE 27.01. 2019 od 9-16 hod — starsi piipravka, hraci narozeni po 01.01. 2008 (divky 2006)
;ll;lggsiiE 10.02. 2019 od 9-16 hod — mladsi Zaci, hraci narozeni po 01.01. 2006 (divky 2004) a
EE](;SI%LE 17.02. 2019 od 9-16 hod — mladsi pFipravka, hraci narozeni po 01.01. 2010 (divky 2008)
;ll;lggsiiE 24.02. 2019 od 9-16 hod — starsi pFipravka, hraci narozeni po 01.01. 2008 (divky 2006)
;EgkiliE 03.03. 2019 od 9-16 hod — mladsi pripravka, hra¢i narozeni po 01.01. 2010 (divky 2008)
a mladsi







