Slovo starosty

Vazeni Ctenafi,

horké letni dny, ¢as dovolenych i §kolni prazdniny nadm jiz daly své sbohem a pied nami je nyni
sice chladngjsi, ale mnohem barevnéjsi obdobi. Listy na stromech jsou dikazem piichazejiciho
podzimu.

Béhem letnich prazdnin panoval v budové zakladni a matefské Skoly €ily ruch. Probihala zde
kompletni vyména otopného systému, starych plynovych kotli za nové kondenzacni a
modernizace kotelny. Diky této realizaci o¢ekdvame v letosnim roce polovi¢ni naklady na
vytapéni. Nase nejmensi déti v matetské Skole prisel n€kolikrat pti venkovnich aktivitach na
zahrad¢ navstivit ¢tyfnohy kamarad ze sousedstvi, ktery objevil slabsi mista v draténém ploté.
Pro déti to bylo jisté pifijemné zpestieni, ale bezpecnost je zde na prvnim misté. Stary dratény
plot byl vyménén za novy, pevnéjsi s podhrabovymi deskami. Kapacitu matetské Skoly se
snazime vyfesit ziizenim détské skupiny pro dvandact déti, zde jiz méme vydané platné stavebni
povoleni. Zpracovavame podklady pro zadost o dotaci, kterd by v tomto ptipad¢ méla ¢init 100
% vynalozenych nékladu.

V Cervenci a srpnu probihala k nasi velké radosti slibend oprava tzv. navozové trasy na D35
V ulicich Smetanova a Komenského. Pii této pfilezitosti doSlo k nutnym opravdm na
vodovodnim a kanaliza¢nim fadu a k opravé povrchu parkovisté pred prodejnou Jednoty. Dalsi
souvisejici akei byla oprava chodniku v ulici Smetanova vcetné nové vysadby Zivého plotu.
V opravach chodnikii budeme pokracovat i v dalSich letech. Jeden planovany chodnik, a to od
Seniorcentra k Moravanskému domu jsme nuceni piesunout na pfisti rok. Divodem jsou
pozadavky stavebniho Ufadu, kvlili nimz se jiZ potieti upravuje projektova dokumentace.

Ve vybérovém fizeni na projektovou dokumentaci a inzenyring k vystavbé dvou bytovych
domu v lokalit¢ Z21 uspé€la firma ILB Prostav s. r. 0. Spolecnost p. Bezdicka ma bohaté
zkuSenosti v této oblasti, proto v€fim, Ze najdeme a schvalime vhodny typ stavby, citlivé
zasazeny do stavajici zastavby a odpovidajici dnesnim energetickym standardam.

Ptipravy na kanalizaci v Turové jsou v plném proudu. Nyni maji vlastnici nemovitosti
k podpisu smlouvy o zajisténi projektové dokumentace a pfislusného povoleni na kanalizaéni
pfipojku a souhlas s umisténim pfipojky na pozemku. Po ziskani podepsanych smluv zpét
zajistime spolecné stavebni povoleni a zacneme soutéZit dodavatele kanaliza¢niho fadu a
Cistirny odpadnich vod. Dle harmonogramu stéle plati zacatek realizace na jate 2025.

V nejblizsich dnech bude vyménén osobni automobil Renault Kangoo, ktery slouzi obecnimu
ufadu od roku 2012 a svoji spotiebou rozhodné nepatii k nejuspornéj$im. Po uspé$ném ziskani
dotace ve vysi 360 000 K¢ byl ve vybérovém fizeni vybran elektromobil SsangYong Torres
EVX, ktery jako jediny nabizi zaruku na baterii po dobu deseti let, nebo ujeti jednoho milionu
kilometri. Vozidlo bude nabijeno zjiz instalované fotovoltaické¢ elektrarny na cistirné
odpadnich vod.

Nékolika vétami se vratim, k jiz n€kolikrat zmilovanému odpadovému hospodafistvi. BohuZel
néktefi z nas stale nevédomky (nebo umyslné€) nedodrzuji pokyny pro spravné tfidéni. Mdm na
mysli kontejnery na bioodpad, na nichZ je velkymi cedulemi a plakaty zobrazeno, které
suroviny do nich patii a které ne. Pfesto se zde pravidelné objevuji silné, dlouhé vétve
pokacenych stromi, kofeny a nékdy i stavebni sut’. Casto se v pondéli nestadime divit, co vie
je povazovano za bioodpad. Toto je diivodem k rozhodnuti nepfistavovat kontejnery na
bioodpad do mist, kde k tomuto neSvaru dochédzi. Bohuzel se toto dotkne vétSiny slusnych
obcan, ktefi kontejnery vyuzivaji v souladu s pravidly pro spravné tfidéni.

V minulych dnech jsme také opét okusili, jak mocna a nebezpecna dokaze byt ptiroda. Vysoké
srazkové thrny po celé Ceské republice zptisobily rozvodnéni mensich i velkych vodnich tokd.
Na nasem tzemi nastésti Lou¢na v zastavénych oblastech ziistala ve svém koryté, a krome
nékolika zatopenych sklept, zahrad a poli nezptisobila zddné Skody. Rad bych podékoval vSem,




ktefi se v tomto obdobi svymi silami, zapjcenim techniky a materialni podporou podileli na
zmirnéni moznych nasledkd, pfi jesté vétsim rozvodnéni feky Loucné. Velmi si cenim nasazeni
¢lent vyjezdové jednotky Hasi¢ského sboru Moravany, ktefi mimo zasahy na nasem katastru
vyjizdeli Cerpat vodu a evakuovat obCany na mista povodni vice zasazena.

Veselejsim tématem je ohlédnuti za uskute¢nénymi kulturnimi akcemi. Moravanské ulétnuti je
tou hlavni z nich. V horkém letnim pocasi jsme méli po celé odpoledne i vecer postarano o
skvélou zabavu. Organizatoii zvladli vSe na vybornou a Milan Faltys opét ukézal svij
profesionalni pfistup a schopnost takto velkou akci zrealizovat.

V parku u Moravanského domu prob¢hl 21. zaii prvni roénik Moravanského gulaSobrani. Sedm
tymi Sikovnych kuchaii a kuchaiek ptipravovalo hostim sviij kotlikovy gulds. Odpoledni
pohled do prazdnych kotlikl potvrzoval slova navstévniku, kteii si velmi pochutnali. VE&fim, ze
si tuto vydafenou akci jest¢ nékdy zopakujeme. Vytézek ze vstupného poputuje do mist
zasazenych povodnémi.

Pteji Vam piijemné a klidné podzimni dny. Ondfej Mikulecky, starosta obce

Usneseni z jednani OZ dne 16. 9. 2024

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu o bod “Vyuziti pfedkupniho prava na odkoupeni
nemovitosti ¢. e. 30 na pozemku p. &. 395/4 v k. . Stépanovsko a zatadit ho jako bod &.

9.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnény program jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako piedsedu navrhové komise pro usneseni Mgr. Cervenou, jako
¢leny p. Manycha a Be. Kucerovou.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako ovétovatele zapisu Ing. Kulhanka a Mgr. LouZenskou.
Zastupitelstvo obce bere na védomi zpravu kontrolniho vyboru o plnéni usneseni z predchozich
jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje Rozpoctové opatieni €. 6.

Zastupitelstvo obce schvaluje OZV o stanoveni koeficientu pro vypocet dané z nemovitych véci
nasledovné:

k. 4. Moravany nad Lou¢nou  koeficient 1,6

k. 0. Platénice koeficient 1,6
k. 0. Moravansky koeficient 1,4
k. 0. Ceradice nad Lou¢nou koeficient 1,4
k. 0. Turov nad Louénou koeficient 1,4
firmy na tzemi obce koeficient 1,6
rekreacni objekty koeficient 1,0

Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej pozemku p. ¢. 450/18 o vyméfe 49 m2 v k. 1.
Turov nad Loucnou.

Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej pozemku p. €. st. 176 v k. . Platénice, ktera
vznikne rozdélenim pozemku p. €. 830/1 v k. 1. Platénice.

Zastupitelstvo obce neschvaluje vyuziti pfedkupniho prava na odkoupeni nemovitosti €. e. 30 na
pozemku p. &. 395/4 v k. 0. Stépanovsko.

Spolecenska rubrika

V mésici zari oslavili Zivotni jubileum...

Eva Stépankova Jaroslava Koubova




V meésici Fijnu oslavili nebo oslavi Zivotni jubileum...

Hedvika Krejcikova Petr Laksar

Dagmar Cerna Eva Sokolova

Eva JareSova Lud¢k Maly

Hana Giintherova Zdenék Hosek

Jan Havran Marcela Slimova

Milo$ Dockal Blanka Moravcova
Vladimir Schejbal Milan Jehlicka

Miloslav Kost’al

Viem oslavenciim piejeme hodné zdravi, tésti a pohody do dalSich let.
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“=Opustili nas...

Ladislav Dobrocani Jaromir Hyksa
Ludmila Mlynafova Jiti Cervenka
Jaromir Teply Blanka Jiravova
Jifi Rajnoch Véclav Malek
Zdenka Skalicka Alenka Kucerova

Budeme s sctou vzpominat.
Vitime nové ob¢anky....
Barboru Kiest'an

Sebastiana Pakose

Klaru Schauerovou

Matyase Schwarze

Rodiéim i détem pitejeme pevné zdravi a mnoho krdsnych spoleénych zdZitkii.

Ohlédnuti za akcemi

Vazeni zdkaznici, drazi kamarddi a pratelé Moravanského domu,

druha polovina roku byla na kulturni déni velice bohata. Pfipomeneme si Moravansky poutovy jarmark,
kde sii déti prisli na své, a k poslechu a tanci zahrala kapela Uzas, dale probéhlo hned dvakrat Stanovani
v Moravanském parku, kdy byla pro prespavajici pfipravena na druhy den bohatda snidané, a pro vas
velky zdjem budeme v roce 2025 pokracovat. Pri stanovani se Utroby Moravanského domu zménily ve
strasSidelnou stezku odvahy, ze které kolikrat mrazilo i rodi¢tim.

Posledni akci, ktera doposud probéhla, bylo détské odpoledne s ndzvem Bradavicky expres, pfi této
akci nebylo vskutku a déti nouze, kazdy , mudla“, jak se v Bradavicich fika necarodéjnym détem, za
vstupné dostal vecefi v podobé Spaget a vecerelo se u spole¢ného stolu, za splnéni soutéznich ukold si
také kazdy odnesl kamen mudrc( a trosku sladkosti.

Nechceme predbihat, ale do konce roku jesté planujeme tradi¢ni halloweenskou stezku, klasické
svatomartinské menu, a také i adventni trhy.

Nutno podotknout, Ze tym Restaurace by sam z personalnich dlivodu takové akce nikdy nebyl schopen
zorganizovat, a proto diky patfii hrstce dobrovolnik(, ktefi za ,pivo a parek” pfisli na pomoc s realizaci.

Takze Alco s Jirkou a Tobiasem, Verco s Michalem, Péto s Davidem, Péto s Matyasem a P3jo, dékujeme

©




Obrazové ohlédnuti za majovymi akcemi
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GulaSobrani
Akce Gulasobrani v Moravanech byla pofadana obci Moravany, mistni skupinou SDH, sousedni obci
Slepotice a MAS Region Kunétické hory.

Prihléasilo se celkem 8 tym — 1. Kotlikova dotace, 2. G61as tym Moravany, 3. ML Gulash factory, 4.
Cyklisticky klub pivait (CKP) Moravany, 5. Séfkuchaika a jeji gula$meni, 6.Hadi z bahna, 7. Tym déda
a 8. Ukrajina.

Kazdy tym mél stejné soutézni podminky — 7 Kg
cerstvého hovéziho masa, kotlik na gulds, topenisté a
dfevo. VSe ostatni jiz zalezelo na schopnostech
jednotlivych tymut. Soucasti vafeni byla i pfiprava a
krajeni cibule, masa a dalsi zeleniny pfimo na miste.
Kazdy tym si mohl pfipravit dopfedu pouze vyvar ¢i
donést vlastni kofeni ¢i bylinky ze zahradky. e
Pfed 8. hodinou dorazilo vSech 8 soutéznich tymu a _. =
pripravily si svoje stanovisté. V 8.30 probéhl oficialni %t
start vafeni, tymim se rozdélilo zakoupené hovézi maso
a vsichni zacali sloupanim cibule. Mnoho tymu si
dovezlo vlastni zeleninu za zahradky, také doméci koteni
¢i vlastni dopfedu piipraveny vyvar. Tym Kotlikové
dotace podaval jako pochutinu domaci stradl, tym Hada
Z bahna mél upecené malé hady z kynutého tésta a tym
Go6las team Moravany mél i domaci chleba. Obcerstveni
pro ucinkujici vefejnost zajistoval mistni hospodsky
z ptilehlého Moravanského domu. Akci hudebné ozvucil
a moderoval sam pan starosta Ondiej Mikulecky. Ve 12
hodin jiz byl park pIny navstévnikt (cca 300 osob). Ve
14:00 bylo ukonéno soutézni vareni.

Veiejnost zacala ochutnavat a
posléze vyhodnotila nejlepsi gulas.
Zajem o ochutnavku byl tak
obrovsky, Ze bohuzel gulas
nevystacil pro vSechny zajemce.
Soutéz byla ukoncena okolo 17.
hodiny a Hana MojziSova s panem
starostou Mikuleckym ptedali vSem
tymim odmeénu. Nejlépe
hodnocenym guldsem se stal ten od




Pozvani na akce a seberealizaci
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PRUDTE VYZKOUSET SVOU ODVAHU V UTERYEEET PP
V 17.00 HODIN DO MORAVAN.

START HALLOWEENSKE STEZKY : KNIHOVNA MORAVANY
KONEC HALLOWEENSKE STEZKY : MORAVANSKY DUM

CEKAJI VAS SOUTEZE, STRASENI. STRASIDLA A ODMENY PRO ODVAZNE.

AKCE SE KONA ZA PODPORY OBCE MORAVANY. RESTAURACE MORAVANSKY DUM,
KNIHOVNA MORAVANY A ZS MORAVANY.

STRASIDELNE KOSTYMY A LAMPIONY VITAME. '
PRUDTE SE S NAMI BAT. \S
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KrouzZek mladych rybaita — budoucnost sportovniho rybolovu

Rybatsky sport je tradi¢nim konic¢kem, ktery spojuje generace a nabizi ptilezitost k odpocinku,
relaxaci a pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Krouzek mladych rybait je skupina mladych lidi, ktefi maji vasen pro rybateni a chtéji se naucit vice
o této krasné aktivité. Cilem je pfedstavit mladym jedinciim dovednosti rybafeni, zodpoveédny ptistup
zachazeni s rybami, vodnimi ekosystémy, a také podporovat vztah mladych lidi k pfirodé.
Co mladym rybattim poskytne?

e Teorii v utebné a hlavné praktické ukazky u vody

e Vylety na rybniky a feky

e Vzdélavaci workshopy

e Soutéze ve zrucnosti jak na suchu, tak u vody

e Zachranné akce — sbér odpadkl podél rybnikti a fek

e Novym zijemctim prvni rok povolenka zdarma

Tuto zdjmovou &innost najdete i pii zakladni organizaci Ceského rybaiského svazu v Moravanech.
Ve skolnim roce 2024/2025 se muze zajemce piihlasit prosttednictvim piihlasky, kterou je mozné
vyzvednout v Zakladni §kole v Moravanech nebo Dolni Rovni. Popiipadé se mtzete informovat na tel.
¢isle 775 651 958 u pana Lubose Teplého.

Podrobnosti Ize sledovat i na Facebooku : Rybarsky krouzek Moravany.




Nekolik fotografii z krouzku a rybatrskych zavodu.




pohodové

TANECNI PRO DOSPELE

(zacatecnici, i mirné pokrocili)
stieda od 20 00 do 2130 1xza 14 dni

Moravansky dum ;sokolovna)
zaciname 16.10 2024

prihlasky na: srpsmoravany@seznam.cz
tel: 725138585




Ctvrtek 28.11.2024 / 18:00
<= Obecni knihovna Moravany

2. dil audiovizualniho pofradu o frankofonni
popularni hudbeé,
tentokrat uz bez avodniho komentafFe (délka cca 90 min),
uvadi FrantiSek Wich
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ADVENTNI TRHY V
MORAVANSKEM DOME

23.11.2024 OD 10H

Vanocni dekorace, textil, kosmetika,
sladkeée pecivo, florista, klobasy,

uzena masa, biZuterie, a dalsi.

Restaurace Moravansky dam, TyrSova 160, 53372 Moravany, Moravanskydum mail.cz,
777640666




SDH Moravany

Diky financovani obce Moravany disponuje naSe jednotka oblekem proti
bodavému hmyzu SRSEN . tento oblek zvysi ochranu zasahujicich ¢lent
jednotky pfi likvidaci nebezpecného hmyzu.

Zakladni specifikace obleku proti bodavému hmyzu Srseii

- ochranny oblek Srseii je navrzen pro zasahy proti bodavému hmyzu

- vysoka gramaz materialu je nepfekonatelnou vrstvou pro zihadla vos, véel ¢i
srs$nd

- kukla obleku je pfichycena jednak klasickym zipem a nasledné jesté suchym
zipem tak, aby byl uzivatel 100% chranén

- velikost a konstrukce kukly je uzplsobena pro pouziti zasahové piilby a
pohodIné otaceni hlavy

- prihledna sitka umoziuje bezproblémové periferni vidéni

- snadné obleceni na odév PSII

- kapsa na vysilacku a kapsy na pottebné vybaveni jako jsou spreje, drobné naradi, atd

- pruzenka na rukévech a nohavicich

ODPOVIS
NA VOLANI?

Srde¢né zveme véechny
odvazné jedince, ktefi maji
chut a odhodlani pomahat
druhym, aby se pfipojili k nasi
hasicské jednotce.

Jednotka dobrovolnych hasil
v Moravanech hleda nové
Cleny, ktefi jsou ochotni
obétovat svlj ¢as a energii pro
ochranu a gbezpecnost nasi
obce: :

b 4 V 4 '

Zazij dobrodruzstvi, spojené s pomoci
a ochranou druhych!

Pro¢ se pridat k nam?

Solidarita a spolecenstvi Odborna skoleni Adrenalin a akce Dobrovolnictvi s vyznamem

pomoci
h operaci.




Navstéva z Anglie

Navstéva z Anglie
Uz 14 dni napied jsme védéli, Ze do nasi obce prijede syn naseho byvalého ob¢ana Josefa Jiroutka, ktery
zemfel ve II. svétové valce.
Dlouho lezely dokumenty v obou rodindch, az teprve Pavel, synovec Josefa Jiroutka, se jich ujal a zac¢alo
patrani.
A jak to vSechno dopadlo, se nyni dozvite.
Névstéva prijela 15. zati 2023 v 10 hodin do nasi obecni knihovny, kde ¢ekalo 30 lidi — nasich obcanti.
Jakmile hosté pfisli, zazn€l potlesk —no, byli trochu piekvapeni, ale to uz je vital nas pan starosta v jejich
rodné feci — to opravdu necekali.
Usmivali se, ruce mu podavali, dékovali — v této malé chvili nastala pratelskd atmosféra, a ta trvala po
celou dobu navstévy.
Nasledovalo povidani o zivoté Josefa Jiroutka, které prekladali vnuci.
Dobry den,
Dovolte, abych i ja ptivitala milého hosta, jeho rodinu, pana starostu a Vas vSechny, ktefi jste sem pfisli.
Kdyz Josef Jiroutek odchazel do ciziny, byl velmi mlady, bylo mu 18 let — sam vSak rozhodl. Odnasel
si vzpominky na détstvi, na studia a predev§im lasku své maminky. Pfes Recko se dostal do Anglie, kde
se prihlasil do letecké Skoly a byl nucen se ucinit starSim, aby byl piijat. Zanedlouho uz sed¢l v letadle
a byl zatazen do bojovych akci, kterych bylo mnoho. Jednoho dne havaroval s pietizenym letadlem a
zemiel.
Bylo to v roce 1944, rok pted koncem valky. Jeho odchod byl pro rodinu velmi bolestny, také obcané
z Moravan byli otfeseni. A jesté — v daleké ciziné mél pred svatbou. Svého prvorozeného syna se uz
nedockal. Jeho maminka byla velmi mlada, dala ho k adopci. VSechno dobie dopadlo a ted’ jej vitame u
nas.
A nyni prosim, vénujte tichou vzpominku plukovniku Josefu Jiroutkovi za ucast v boji ¢sl. armady
v Anglii, kde je také jeho hrob.
Na zavér mého povidani cituji Karla Capka:

Na svéte nejsou nejkrasnéjsi veéci — ale okamziky!
A prave nyni, kdy prozivame okamziky pratelstvi spolecné s Vami a s dalekou Anglii Vam dékujeme za
navstévu, za pratelstvi, za VaSe odhodlani vydat se na cestu k nam.
At se Vam u nas libi.
Nasledoval pfipitek vSech naSich obCanti s milymi hosty. Na obou strandch knihovny byla vystavka
z prostiedi rodiny a obce.
I nasi hosté méli své fotografie ze své rodiny, které¢ nam pujcili.
Pan syn, ktery se ptijel seznamit a poznat rodny dim a kraj svého otce, byl usmévavy a pratelsky pan,
nevétili jsme, Ze je mu 79 let.
Bylo to prijemné a pratelské sezeni. Myslim, Ze se nasim hosttim u nas libilo, s hezkym podékovanim
se rozloucili a 0djizdé€li na obéd. Ale i nasi odchézeli s usmévem.
Za vydateny a hezky den d¢kuji panu starostovi, ktery mél velky podil na pratelském ovzdusi.
Pani Zden¢ BakeSové dekuji za zapujceni knihovny a také za ptipravu a organizaci. Pani Vodvarkové
dékuji za milé pohosténi, za piipitek a také za obétavou donasku. Dale dékuji v§em moravanskym
zenam, které nikdy nezklamou a vzdy obétavé pomohou. Velky dik za odnasku stold a zidli.
A nakonec viely dik vS§em obcantim, ktefi prisli uvitat nase pratele z daleké Anglie.
Nase hosty provéazel po CR pan Pavel Pumrle.

Opét navstéva z Anglie

Dne 28. ¢ervna 2024 ptijela znovu mila navstéva z Anglie. Pfed osmdesati lety zemiel nas rodak, letec
a plukovnik Josef Jiroutek v Anglii, v boji za druhé svétové valky. V letoSnim roce je tomu osmdesat
let, kdy se narodil jeho syn Joseph — bohuzel az po jeho smrti. A byl to on, kdo pfijel k ndm s rodinou
v dobé tak vyznamného vyro¢i, aby uctil pamatku svého otce a polozil kvétiny K pamatniku padlych
hrdind v nas$i obci. V piedvecer tohoto setkani pozval pan starosta i ob¢any.

Hosté pfijeli pied jedenactou hodinou do zdejsi skoly, kde si prohlédli vystavku fotografii skoly, do
které Josef Jiroutek chodil a fotografie obou rodin. Pfivitala je pani feditelka, ktera je provedla $kolou




V jejich rodném jazyce, coz je velmi potésilo. Po tomto zastaveni se hosté: pan syn se svou pani a rodinou
spolu s rodinami obou sester Josefa Jiroutka prosli obci, hovofili s obéany — rodinni ptislusnici jiz
vSechno prekladali. Na srazu u pomniku je ptivital pan starosta, samoziejmé také v plynulé anglicting,
promluvili hosté obou rodin a kvétiny k pomniku polozil syn Joseph. Synovec pan Pavel podekoval
pfitomnym obcaniim, se kterymi jesté kratce hosté pohovotili a odjeli na hibitov.

Mnozi obcané se vratili do $koly, aby si prohlédli rodinné fotografie.

Skolni budova byla &ist4, upravena, s kvétinami ped budovou. Pani feditelka Felcmanova se o ni dobie
stard. O ob¢ skoly pecuje pan Skolnik Svéata. Vlasta Jiroutové

Neéco malo o zdravi

Kurkuma

Je koteni z kurkumovniku dlouhého, ktery je podobny zazvoru. Pouziva se v IéCitelstvi, v kuchyni a
v kosmetice. Je to zluty, aromaticky a nahotkly prasek, ktery dodava pokrmu zvlastni chut’ a barvu.
Kurkuma podporuje traveni, zvysuje ¢innost jater, posiluje imunitni systém a snizuje plynatost. Pomaha
udrzovat normalni funkci kloubti, pozitivné ovliviiuje jejich pohyblivost, pevnost chrupavek a tkani,
prispiva i ke zdravi kosti. LéCi ptedevsim zanétlivd onemocnéni.

Konzumace kurkumy v malych davkach je bezpe¢na. Vysoké davky mohou zpusobit Zzalude¢ni a
zlu¢nikové potize. Neni vhodna pro osoby s cukrovkou. V kuchyni se ptidava do riznych pokrmi,
polévek, omacek, ryze atd.

Kurkuma ma dlouhou historii pouziti, zejména v indickém 1é¢itelstvi.

Zapomenuty svizel

Je zndmy po celé Evropé a nyni se znovu dostava do povédomi lidi, diky novym objeviim. Zname svizel
pritulu, ktery se ndm zachycuje na Saty, kvét ma barvu zlutou.

zacCatkem Cervna tésné pred rozkvétem.

Drive se §tava ze svizele uchovavala jako prostfedek proti hadimu jedu. PouZzivala se také pii bolestech
u$i. Bylina utlu€end se sadlem se ptiklddala na nadory i pfi onemocnéni §titné zlazy. V tradicnim
bylinafstvi 1idé uzivali ¢aj ze svizele jako prostiedek mocopudny; kaSovité obklady se piikladaly na
oteklé klouby, rizné viedy a zanéty. Samotny nalev se mtize pouzit také ke kloktani pfi péci o ustni
dutinu.

Svizel je vyznamna bylina, ktera posiluje lymfaticky a mocovy systém a Stitnou zlazu. V soucasné dobé
je potvrzena studie tispéSného 1éCeni na meligni melanom — rakovinu ktize, ktera patii mezi nejvaznéjsi
onemocnéni. Védci hledaji ptirodni protirakovinné slouceniny, které jsou bezpecné a netoxicke,
nevyvolavajici nezadouci G¢inky. A svizel k nim patfi.

Caj ze svizele se jesté pouziva pii redukénich dietdch, k podpofe innosti jater, zluéniku, sleziny a
slinivky. Vlasta Jiroutova

Vylet na Kunétickou horu

Kdyz nasi pracovnici vyrazili do Senior centra Moravany, byl vylet jednim z nejcastéjsich prani. A kam
jinam uspofadat vylet nez na nasi ikonickou Kunku, ktera posledni roky prosla fadou vyraznych
rekonstrukei? Vysel nam vstfic i Narodni pamatkovy ustav, ktery umoznil volny vjezd aZ k hradni brané
méné mobilnim seniordm. V jednu hodinu odpoledne zacala prohlidka hradu s objednanym privodcem,
beéhem které se tCastnici dozvedéli o historii hradu, mistnich legendach a vyznamu Kunétické hory pro
region. Na vyhlidce, jelikoz pralo pocasi, mohli Gcastnici vidét vrcholky Krkonos a Orlickych hor. Poté
nasledoval transport nebo prochazky zpét na dolni parkovisté a obéd. Po ob&d¢ si ti¢astnici jesté mohli
prohlédnout obory se zvitatky, nebo odpocivat na zahradce u restaurace. Odezva z téchto akci je vice
nez pozitivni a véfime, Ze pomohly mimo jiné k nastartovani péknych mistnich tradic. Za pfipravou a
realizaci vSech tii akci kromé naSich pracovnikil stoji pfedevsim dobrovolnici z fad vedeni obci,
mistnich spolkt a dal$ich organizaci ¢i mistnich aktivnich obCani. Jsme radi, Ze véas tu mame a je radost
s vami spolupracovat! MAS Kuné¢ticka hora




Ztracené sny

Ztracené sny, tak by se daly popsat posledni dny
nasich  Ceskoslovenskych hrdini  Jozefa
Gabcika, Jana KubiSe, Adolfa Opalky, Josefa
Valc¢ika, Josefa Bublika, Jana Hrubého a
Jaroslava Svarce.
V ramei akce seridlu Zlatd Labut, kterou
poradala TV Nova, kterd se konala 20. dubna
2024, jsem se rozhodla také navstivit
pravoslavny chram sv. Cyrila a Metodgje
V Praze, kde své posledni dny stravili i nasi
: Ceskoslovensti hrdinové. Kdyz jsem poprvé
VStoupIIa do krypty, tak jsem méla zvlastni, stisnény pocit jako kdyby na
me doléhala vSechna ta tiha a smutek jez oni museli prozivat. Stala jsem tam a nedokazala si ptedstavit,
jak to pro né muselo byt zt€Zujici zit v tak malém prostoru, S rakvemi svatych, v poctu 7 lidi. Zamyslela
jsem se také nad tim, zdali viibec védéli, ze se domi ke svym rodinam jiz nevrati a jaké to pro né¢ muselo
byt utrpeni v poslednich minutach premyslet nad smrti. Také jsem si
tikala, jak museli reagovat na to, co se po atentatu odehralo. Zamyslela
jsem se nad tim, zdali poté litovali toho Cinu nebo jestli byli nadSeni
z toho, ze se atentat podafil. Také g -
jsem ptemyslela nad tim, kdyby
atentat neprovedli, jak by to
vypadalo, kdyby Reinhard
Heydrich Zil? Bylo by jesté veétsi
krveproliti, nezli bylo po atentatu?
Jistéze ze ano. Reinhard Heydrich
mel totiz vplanu povrazdit
vsechny Slovany, ktefi by nebyli
vhodni pro Hitlerovskou tfeti fisi.
Také jsem si pak fekla, zdali
atentat mél 1 nejakou cenu, zdali si byli védomi nasi hrdinové
toho, jakou obét’ piinaseji? Na otazku, zdali mél atentat cenu
znam i jednoduchou odpoveéd’, ano m¢l. Po atentatu si nas zacali
spojenci, jeZ nas pred valkou zavrhli, vazit. Bohuzel na tu druhou
otazku nedokazu
odpovédét, protoze ti,
ktefi to védéli si to vzali S
sebou tam nahoru do nebe.
Jedno je jisté Jozef Gabc¢ik
a Jan Kubis spolu s dal§imi
paraSutisty se zapsali do
historie  jako  vitézové
svelkym V. Dne 10.
cervna 1942 byli vypaleny
Lidice na nasledky
zatoulaného dopisu, ktery
byl poslan jedné divce jako
milostny. Zeny z Lidic
byly poté odvezeny do
koncentra¢nich tdboru, déti
byly nahnany do vozi a
pustili jim tam plyn, muzi
byli zastieleni. 24. ¢ervna 1942 byli vypaleny Lezaky, které byli
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nalezeny pomoci vysilani paraSutisty ze Silver A, Jitiho Potucka. I
Lezaky méli stejny osud jako Lidice aZ na jeden maly detail. Zeny a
muzi byli odvezeni na popravisté u Zamecku v Pardubicich. Ti, ktefi
prezili si nesli s sebou tézké bfemeno strachu o své vlastni zZivoty.
Nejznam&;jsi prezivsi udalosti v Lezakéach byli sestry Stulikovy, které
se po valce vratily. Bohuzel tito 1idé umiraji a s nimi umiraji i jejich
vzpominky. Proto zadam rodice, dospéle a hlavné ucitele a ty ktefi
tyto hrizné Casy zazily at’ tyto vzpominky ptedavaji dal, aby se
nezapomnélo a aby se tyto hriizy neopakovali obzvlast' v této tizivé
dob¢ kdy nam hrozi 3.svétova valka.

Moje maminka s pradédeckem mi Vzdycky tikali Ze bych si méla
vazit toho co mam, protoze nékteré
déti to nemaji a nemohou mit. Proto si |
vazim téchto ¢inG a hrdind, diky
kterym mitizeme dekovat za to, ze
bojovali za nasi svobodu a Cest, za
demokracii a za to co dnes mame.
Jednim z nich byl také na§ moravansky rodak pan Josef Jiroutek, ktery
1étal za Velkou Britanii a padl v roce 1944 a také slepoticky rodak pan
Emil Moravek, ktery 1étal ve Francii a padl vroce 1941. Prosim,
uvédomte si tyto véci v tomto textu a zacnéte je §ifit stejné jako je Sifim
ja skrze studium dokumentu a knizek a téch lidi v mé roding, ktefi mi
toto mohou je§té vypravét. Vazte si téchto lidi a naslouchejte jim, dokud
jim pamét jesté slouzi. Také bych chtéla podekovat pani feditelce
Jiroutové za dikladnou konzultaci a také moji mamince Gabriele AR :
Hrube$ové za pomoc a Ze jezdi se mnou na akce spojené s odbojem v Cechéch a také Ze se mnou jezdi
na takovéto mista jako byla krypta.

Veronika HrubeSova

Néco k zamysleni...

Takto to vypada u kontejnerQ na plasty u Jednoty a v ulici Zahradni poté, kdy den pied tim je otevieny
sbérny dvur...




