Slovo starosty

Vazeni spoluobcang,

letosni 1éto se nam protahlo pies celé zati. Bylo to piijemné, az na to neuvétitelné sucho, které postihlo
oblast, ve které Zijeme. Ranou pfisel podzim a s nim vlhko, které snad ptirodu trochu zachrani.

Po delsi prazdninové ptrestavce bych Vam chtél touto cestou sdélit nékolik informaci, které by Vas
mohly zajimat. Pfes zpozdéni se ndm podafilo témét dokoncit upravu mistnich komunikaci

Vv Platénicich, které byly dotceny vystavbou splaskové kanalizace vcetn¢ terénnich tprav. Dékujeme za
pochopeni spoluobcantl, kteti preckali ztizeni ptistup ke svym domim b&hem vystavby, ktera se navic
opozdila. V&fim, ze konecnd tiprava stavby bude v§em uzivatelim slouzit ke spokojenosti.

KdyzZ se v8e podafi dle nasich pfedpokladti, mohla by v p#istim roce byt zahajena v Platénicich druha
etapa vystavby splaskové kanalizace. Tim by byla odkanalizovana cela obec. Tato stavba bude mit
gravitacni spad, takze odpadne vystavba Cerpacich stanic a tim bude jednodussi. O ptipadném zahdjeni
této stavby budete v¢as informovani. Jesté upozornéni pro vSechny, ktefi v Platénicich buduji nebo se
chystaji vybudovat domaci kanaliza¢ni ptipojky. V predminulém cisle zpravodaje bylo vSe popsano.
Proto jen upozoriiuji a ptipominam tyto hlavni pozadavky na napojeni:

1) splaskova kanalizace neni urcena pro odvod dest'ové vody. Tu je potieba ze stifech a pozemku
odvadét mimo!!! (napf. jimka, vsakovani do trativodi, vedeni do vodotece apod.)

2) stavajici Zumpy, septiky a jimky na vyvaZeni musi byt zruSeny. To znamend, Ze nelze do
splaskové kanalizace napojit pouze prepady z téchto jimek.

3) napojeni je nutné provést z pfimého odpadu nebo odpadi z domu, tedy mimo Zumpu nebo
trubkou pies zru$enou Zumpu. Cistirna odpadnich vod bude ¥4dn& fungovat pouze tehdy, bude-
li mit dostatek cerstvych fekalii.

4) Do kanalizace se nesmi dostat napi. hadr na podlahu, draténky, vlhéené ubrousky, détské
jednorazové pleny....

O dalSich podrobnostech budete pribéZzné informovani.

Po napojeni svého domu nahlaste pisemné i s nakresem tuto skutecnost obecnimu uiadu osobné
nebo e-mailem podatelna@obec-moravany.cz.

Za ucelem zvladnuti mnozstvi odpadnich vod nyni i v budoucnu, probiha v Platénsku vystavba nové
Cisticky. Nase obec na tuto stavbu v hodnoté¢ 35 mil. K& ziskala 60 % dotaci z Ministerstva
zemédelstvi a Krajského ufadu pro pardubicky kraj. Stavba bude dokonéena v pfistim roce. S rezervou
bude fesit odpadni vody z Moravan i Platénic.

Pokracuje téz oprava sokolovny v Moravanech. Tato stavba ma oficidlni nazev ,,Rekonstrukce
Moravanského domu*. Nyni probiha druha etapa, ktera mimo jiné obsahuje opravu zbyvajicich stfech
na pfistavbé a kompletni zamezeni vzlinani vlhkosti, tedy podiezavani a izolaci zdiva. Akce to je
naro¢na nebot’ se musi do dostate¢né hloubky odkryt celé obvodové zdivo budovy. Na tuto stavbu
nemame dotacni prostiedky, dosud stavbu platime z obecniho rozpoctu. O mozZnosti financovani
v pristich letech budeme jednat s pfislusnymi organy.

Na zaklad¢é pozadavku spoluobcani v Moravanském byly provedeny Upravy dopravniho znadeni a
omezeni v obci. VEfime, Ze toto znaceni napomuize k veétsi bezpecnosti dopravy v téchto mistech. Toto
znaceni bylo provedeno na zaklad¢ schvaleni policie a odboru dopravy krajského ttadu.

Pies prazdniny se nam podaftilo dokoncit celkovou vyménu rozvodl studené i teplé vody v materské
Skole. Soucasné bylo opraveno téz socialni zafizeni pro déti. Vétime, Ze tato uprava poslouzi ke
spokojenosti nasich nejmensich i jejich rodica. Piejeme téz hodné uspéchl v praci nové pani feditelce
MS pani Katefiné BakeSové.

T¢&8i nés téZ péce nasich hasicl o nejmladsi generaci. Mladych adepti dochazi do krouzku stale vice.
Za obétavou péci o nejmensi patii podékovani predevSim panu Milanu Faltysovi a EliSce Holické.
Stejné tak ovSem vSem ostatnim, ktefi se o déti staraji.

Dne 10. 10.2016 jsme obdrzeli pro nas dobrou zpravu, ze nase obec obdrzi pro rok 2017 90% dotaci
na instalaci bezdratového rozhlasu ve vSech mistnich ¢astech Moravan. Odpadnou tim pfinejmensim
problémy s hluchymi misty v obci, kde neni rozhlas slySet nebo chybi uplné.

JiZ nyni za¢ina sportovni sezona v nasi sportovni hale. Zajemci o sport mohou kontaktovat spravkyni
haly pani Mirku Hajkovou. Dle dosavadnich pozadavkt a dle obsazenosti hracich hodin nas tési, Ze je
0 sport zajem. Béhem letni pfestavby byla zrekonstruovana socialni zafizeni a oprava hraci plochy.



mailto:podatelna@obec-moravany.cz

Pres neuspésny zacatek sezony pieji naSim fotbalistim, aby dobfe reprezentovali obec v Krajském
preboru, coz se jim v minulych sezénach dafilo.
Nashledanou v piistim ¢isle.

Vaclav Rocek, starosta obce

Spolecenska rubrika

V mésici zari oslavili Zivotni jubileum...

Cecilie Svobodova FrantiSek Kucera
Zdenka Markova Josef Fiala
Jaromir Hyksa Marie KlimeSova
Miroslav Kratochvil Pavel Nespor

V mésici Fijnu oslavili a oslavi Zivotni jubileum...

Vaclav Krejcik Hedvika Krej¢ikova
Kvétuska Vybiralova Danuse Vohradnikova
Alenka Kucerova Siegfried Sladek
Milan Oppl Jana Vodvarkova
Jana Svatonova Miloslav Sprta
FrantiSek Podany Kvétoslava Rockova

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi!

Vitame nové obcanky....

Baru Fe¢kovou Elisku Stoklasovou
Rudolfa Barese Olivera Huga Loyda
Michaelu Dvorakovou Josefa Doskocila

Hodné ldsky Vasich rodicii a stdlé iismeévy na spokojenych tvarich...

T ##= Z nasich rad odeésli....
Vaclav Tobias Josef Maly
Josef Kubelka Libuse Kfizova

Marta Turinova

Budeme vzpominat.

Usneseni OZ ze dne 21. 9. 2016

Zastupitelstvo obce souhlasi s vyfazenim bodu ¢. 12 “Projednani, piip. schvaleni obecné zavazné
vyhlasky €. 1/2016 o no¢nim klidu” z programu jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnéni programu jednani o bod ‘“Projednani, pftip. schvaleni
dodavatele na akci “Moravany — dopravni automobil pro SDH” a zafadit ho jako bod ¢. 12.
Zastupitelstvo obce schvaluje doplnény program jednani.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako predsedu navrhové komise pro usneseni p. Venclovou, jako ¢leny
Ing. BakeSe a p. Sychru.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako ovéfovatele zapisu p. Jiroutovou a p. Horodyskou.

Zastupitelstvo obce bere na védomi zapis ¢. 7 kontrolniho vyboru o plnéni usneseni zastupitelstva
obce z minulych zasedani

Zastupitelstvo obce bere na védomi ¢erpani rozpoétu obce 2016 za obdobi 04 — 08/2016.
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpo¢tové opatieni ¢. 4.




Zastupitelstvo obce neschvaluje uplatnéni ptedkupniho prava na odkoupeni chaty ev. ¢. 2 postavené
na pozemku p. ¢. 6956/50 v k. u. Holice v Cechach v podilovém spoluvlastnictvi Lesniho druzstva
Vysoké Chvojno s.r.0.

Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej pozemku p. ¢. 187/31 o vyméie 1 426 m2 v k.
u. Platénice, ktery vznikne rozdélenim pozemku p. ¢. 187/1 v k. 0. Platénice, za cenu 20 000,- K¢ p.
Manychovi.

Zastupitelstvo obce schvaluje smlouvu o pfevodu pozemku p. ¢. 132/88 o vymeétre 312 m2 v k. 1.
Moravany nad Lou¢nou véetné zakladni technické infrastruktury, ktery vznikne rozd€lenim pozemku
p. €. 132/46 v k. 1. Moravany nad Lou¢nou a jeho zahrnuti do majetku a spravy obce.

Zastupitelstvo obce schvaluje KB a.s. jako poskytovatele uvéru na financovani akce ,,Moravany —
vystavba nové COV a odtoku z COV* — varianta &. 1.

Zastupitelstvo obce schvaluje predlozenou tivérovou smlouvu KB a.s. (varianta 1) na poskytnuti avéru
- ,,Moravany — vystavba nové COV a odtoku z COV* a povéfuje starostu podpisem smlouvy.
Zastupitelstvo obce neschvaluje, aby obec Slepotice zajistila vypracovani projektové dokumentace k
uzemnimu fizeni na splaskovou kanalizaci s variantou napojeni na stavajici kanalizacni sit’ obce
Moravany.

Zastupitelstvo obce neschvaluje umoznit napojeni splaskovych odpadnich vod z obce Slepotice na
COV Moravany.

Zastupitelstvo obce schvaluje jako dodavatele dopravniho vozidla pro SDH Moravany Vesta Auto
Corson s.r.o., se sidlem Sluzeb 5/256, 108 00 Praha 10 — Malesice, IC 27120457, v celkové &astce
744 164,- K¢ bez DPH

Drakiada u Duhového jezera

V patek 7.10.2016 se konal jiz téeti roénik Drakiady poradané SRPDS pii zakladni kole .
Po proprseném celém tydnu se pocasi umoudfilo a v patek odpoledne bylo nadherné. I pies Spatné
predpovédi pocasi se dostavilo 22 drakii. Bohuzel vitr nebyl dostatecné silny, aby ve vzduchu udrzel
vEtsi a t€Z81 draky. Dé&ti si s draky zab&haly a nakonec jich i par 1étalo na obloze, kde byl jiz

v

priznivejsi vitr. Na zavér byl ohodnocen nejhez¢i doma vyrobeny a nejdéle 1étajici drak.

Po naro¢ném beéhani po louce, které se neobeslo bez obcasného zamotani drakd, jsme si opekli
na malém ohvnku buity.




Info : Stdle hledame rodice, kteii by se chtéli zapojit do poidadani akci i pro vase déti.
14 —15.11. 2016 je ve skole sbér papiru a elektroodpadu.
I letos budou hodiny brusleni pro Moravanské déti na Zimnim stadionu v Chrudimi. Bohuzel volny
termin se dozvime max 5 dni doptedu. Zaci budou informovéni ve §kole, nebo na nasi nové nasténce
umisténé na ploté skoly vedle poSty. Vsechny informace o poradanych akcich budou vyvéSeny na této
nasténce, na webovych strankach skoly i obecnich strankach.

S pozdravem SRPDS

Pozdray 7 MS

Kratky pozdrav a k tomu né€kolik fadka z Matefské skoly :-)

Zahdjili jsme v zati dalsi Skolni rok, ktery pfinesl par zmén.

Prazdniny odstartovaly rekonstrukci a s novou pani feditelkou. Rada bych se tedy predstavila
vSem, ktefi mé neznaji anebo tém, kteii se prave v tuto chvili dozvidaji, ze jsem byla uvedena
1. Cervence do této funkce. Jmenuji se Katefina BakeSova, jako ucitelka jsem doposud
pracovala v Matefské Skole Horni Jeleni, kde jsem ziskala za 12 let mnoho cennych
zkuSenosti a pevné vefim, ze spoustu z nich budu moci nyni vyuzit. V dobé prazdnin probéhla
JiZ zminéna rekonstrukce. Timto bych rada pod¢kovala jak kolegynim, které se s chuti pustily
do uklidu, tak v§em z obce, ktefi ndm také pomohli a zaptjcili i techniku, ktera ndm nékteré
véci velmi zjednodusila. Déti po prazdninach ¢ekalo par pfijemnych zmén a to zejména noveé
umyvarny, Satny, prostory v pfizemi na odkladdani bot, a u bazénu nové sprchy. Poté&sily se
jisté 1 kolegyné, jejichZ prace a pile byla odménéna alespoit novou kuchynkou, kterd se
pouziva k vydeji jidel. Pevné véfim, ze timto jsme neskonCily, a Ze se brzy docka
rekonstrukce 1 kuchyné a dalsi prostory, abychom nasim détem Skolku zvelebily a zatulnily
jesté vice. Rodice se na schiizce dozveédéli nové informace tykajici se provozu a rezimu dne
ve tfidach. Oddéleni jsme nové pojmenovaly ,,Zabi¢ky a Sovicky“. Zavérem bych rada
poprala predevsim détem, ale také rodi¢tim, kolegynim a sobé€, aby ten nas spolecny Skolni
rok byl tak barevny a vesely jako ty nase nové umyvarny.

Hezké babi 1éto pieje kolektiv MS




ZS Moravany
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NOHEJBALOVY TURNAJ

Ve ctvrtek 29. zati 2016 se konal turnaj zakladnich $kol v nohejbale v
Holicich. Do turnaje se ptihlasilo celkem 11 tymu ze Sesti Skol. Nase dvé
muzstva postupné¢ odehrala vSechna utkani ve svych skupinach a
v kone¢ném potadi vSak postoupilo jen jedno nase druzstvo do semifinale,
kde narazilo na tym ZS Komenského Holice. Jeho hra¢i byli nad nase sily.
Avsak v boji o tfeti misto se nasi chlapci stietli s tymem Gymnazia Holice a
po veliké bitveé se jim podafilo zvitézit a vystoupat tak na ,,bednu®.




Tietim mistem jsme nasi §kole a obci ostudu rozhodné neudélali.
F.Mottl

Trénink s olympionikem

Ve ctvrtek 6.10.2016 k ndm do sportovni haly zavitala delegace Sazka
Olympijského viceboje. Jejich navstéva je vlastné odménou za celoro¢ni
sledované sportovani vSech zakt nasi Skoly, ktefi plni jednotlivé discipliny se
stoprocentni ucasti.

Tentokrat bylo piislibeno., Ze nas navitivi trojskokanka Sarka
Kasparkova, ale pry nemoc a dalsi ¢asové zaneprazdnéni ji na posledni chvili
nedovolilo, aby k nam zavitala. Byli jsme vSichni trosku zklamani, ale jina
olympioni¢ka — plazova volejbalistka Kristyna Kolocova, znamé jako Kiki
z veletspésné dvojice Kiki a Maki (Slukova). Jejich uspéchy — 5. mlsto na OH
2012 a l.misto WORLD TOUR
GRAND SLAM BERLIN
2014.Celou akci opét bravurné
moderoval Honza Weber — sedminasobny mistr svéta ve
footsaku a Freestyle Footballu.

Po rozcvicce, kterou vedla Kristyna Kolocova,
bojovaly nase dvanacti¢lenné tymy na péti stanovistich o
celkové vitézstvi ve vzajemném klani. Neni dilezité, ktery
tym se stal vitézem — vSichni aktéti byli za své vykony
odménéni drobnymi cenami a upominkovymi piedméty.

Na zavér celé zdarilé akce probeéhlo hromadné fotografovani a autogramiada piitomnych
sportovct a olympionikd.

Co fici na zavér — setkani se sportovnimi hvézdami snad piiméje nasSe ditka, aby se vice
vénovala pohybu a sportu, nez zbyte¢nému pasivnimu traveni volného ¢asu u tabletti a pocitaca.

F.Mottl
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Predvanocni akce

OU Moravany, Ob¢anské sdruZeni SC, Stravovani Lenka Pirkova

PORADAJI

Tradiéni vanocéni trhy

19. 11. 2016 od 09:00 — 16:00 hod
Senior centrum Moravany

- adventni vénecky - rostlé kvétiny - svicky

- vanocni cukrovi - uzenina - ovoce

- kosmetiku - drogerii - hracky

- knihy - perniky - lozni pradio
- keramiku - Stoly a dalsi zbozi

- Caje
Po celou dobu akce je moZno koupit u baru obcerstveni: chlebi¢ky — zakusky — kava — ¢aj —

grog — punc — teply obéd

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
I. Hovézi gulas sypany cibulkou, H.K.
II. Kufteci fizek, bramborovy salat

Obédové menu:

— obédy objednavejte pfedem na tel. 736 470 604 Cena menu: 85,- K¢

_Rozsviceni vanocniho stromu
se uskutecni
2 ji.Z ve stredu
Sa  23listopadu 2016

: ' u prodejny Jednoty

v Moravanech
: v 18 hodin




Ceradickd zatdcka 2016

Na statni svatek ,,Den Ceské statnosti sv. Vaclava“ 28. zati 2016 usporadal mistni Sbor
dobrovolnych hasi¢t Ceradice ve spolupraci s Obecnim ufadem Moravany tradiéni soutéz ve
vSestrannosti pozarniho utoku. Soutézilo se ve dvou skupinach: ,,Modré skupiné* a ,,Cervené
skupiné (maximalné 2 muzi v tymu).

Pozvani na soutéz v leto$nim roce piijali hasici z téchto obci a mést — Moravany, Slepotice,
Dasice, Horni Roven, Komarov, Syn¢any, Holice, Pobézovice, Hostovice, Stradoun a domaci
Ceradlce Tyto sbory celkem vytvoftily 14 zavodnich tymil v obou skupinach.

Za p¢kného poéaSi as pfipfaven}'/m bohatym obcerstvenim pro soutézici a divaky prob‘ihaly
celé odpoledne pied hosptuidkou ,,U Kaplicky* jednotlivé pozarni utoky dle stanovenych
pravidel vCetné prekonavani piekazek.

Pro ro¢nik 2016 se ukazala jako kli¢ova prace haswe na rozdélovaci. Predevs1m Velke
problémy méli soutézici u spojeni hadic B tésn¢ za prekazkou. Divéaci mohli vidét mnohokrat
sttikajici vodotrysk pod rukami hasice, ktery nestihl vSe vcas spojit. Zde se ukéazala 1 nutnost
spravné spoluprace mezi strojnikem a uto¢niky. Strojnik nevidél ptes piekazku praci hasic¢e na
rozdélovaci, a proto musel hasi¢ nesouci hadice B spravné komunikovat o situaci ke
strojnikovi. I rozhod¢i méfici Cas u terct neékolikrat museli uhybat pred sttikajici vodou, avsak
nékdy 1 neuspesne U nékterych tymu se nezadarllo ani fadne sesroubovanl savic, coz je




prohiesek proti pravidlim.

V druhém kole, kdy si soutéZici mimo strojnika vylosuji svoji ulohu v pozarnim Gtoku, nabere
tato soutéz jesté vice na dramati¢nosti a az tehdy se rozhoduje o celkové uspésnosti
jednotlivych druzstev v soutézi.

Nejuspésngjsim ucastnikem se letos stali hasi¢i z Moravan v Modré skupiné a v Cervené
skuping hasicky z DaSic. Za zminku stoji 1 ucast druzstva z Pob¢éZovic a ze Syncan, kteti méli
Vv soutézi stiikacku PS 8, a ptesto se dokdzali s Casy pohybovat uprostied startovniho pole.

Po dvou kolech piesné stanovenych pravidel Ceradické zatacky dostali soutdZici jesté moznost se
zG&astnit soutéze ,,0 nejrychlejsi Ceradickou gumu®. Zde pofadatelé jiz neovliviiovali uspoiadani
materialti (hadic, savic, proudnic,...) na zakladné. Jedinou podminkou bylo ptfekonani nastaveni
prekazek pfi provadéném utoku. Zde skutecné dobrou letos$ni formu potvrdili hasi¢i z Moravan a opét
hasicky z Dasic.

V prubehu soutéze probéhla i ukazka hasi¢ského sportu déti. Mali sportovci z Komarova piedvedli béh
hasic¢skou prekazkovou drahou, ktery provéfuje tymovou spolupraci a zrucnost vSech clent détského
tymu. Déle mladez z Horni Rovné prfedvedla pozarni utok. Pfihlizejici pod€kovali za ukdzky
potleskem a poradatelé piedali upominkové pohary a darkové balicky.

Pii slavnostnim piedani cen podékoval jednatel SDH Ceradice, pan Jiti Sychra a hlavni rozhodéi pan
Petr Dusek, v§em zucastnénym za piedvedeny sportovni vykon a fair play.

Modré skupina 1. Moravany, 2. Komarov, 3. Slepotice

Cervena skupina 1. Dasice A, 2. Holice, 3. DaSice B

Zavérem bych rad pod€koval vSem, ktefi mistnimu sboru pomahali s pfipravou a i uskute¢nénim
soutéze. Pripravit akci pro vice jak 90 soutézicich a neméné divakl obnasi usili mnoha lidi. Jsme radi,

ze mame takové, kteti obétuji sviyj volny Cas pro své okoli.

Za fotografie d&kujeme Janu St&pankovi z SDH Dasice.
Jifi Sychra ml., SDH Ceradice

Z historie SDH v Platénicich

Sbor dobrovolnych hasicii v Platénicich

Byl zaloZen v roce 1897, po roce 1900 vyvijel aktivni ¢innost. Konaly se vyborové a ¢lenské schtize,
kulturni a spoleenské akce, plesy, silvestrovské zabavy, vznikl i ochotnicky divadelni soubor.
Postupné byla dopliiovana vyzbroj a vystroj, hasi¢i pfipravovali pochodova a signalova cviceni se
stiikaGkou. Sbor se postupné vybavil stejnokroji a zucastiioval se vetejného zivota v obci i v okoli.
Mimo ¢lenti ¢innych byli ve sboru zapsani i ¢lenové prispivajici. Hasi¢i zavedli také ,,pohiebni
pokladnu®, kterd poskytovala pomoc pozistalym v pfipadé amrti. V roce 1930 byla zakoupena
motorova stfikacka, ktera se pouzivala pii pravidelnych cvicenich, haSeni pozart, odCerpavani vody
atd. Vroce 1936 byl ziskan autodopravni viz R4 za 10 000,- K&, ktery slouzil jako sanitni viz,




prevazel nemocné do nemocnice. Za II. svétové valky byla omezena Cinnost, ale i pies zakazy se
konaly schiize, plesy a hasici sehrali i ochotnické divadlo ,,Pytlakova schovanka®“. Rok 1946 ptinesl
radostnou ¢innost v osvobozené vlasti. Naklady na poZarni ochranu pievzal stat. V roce 1953 byl
postaven susadk na hadice a provedena oprava motorové stfikacky. V Sedesatych letech se hasici
zaméfili na sledovani poli, stavéli pozarni hlidky, pozornost soustiedili na objekty JZD a pomahali pfi
sklizni obili.
V této dobé — vroce 1966 byl téz postaven novy most pres feku Loucnou. V roce 1973 hasici
zakoupili viiz Robur, ktery pfestavbou z nakladniho vozu slouzi dodnes jako vyjezdni pozarni vozidlo
a tim také vznikl problém s garaZzovanim. Zacalo se s vystavbou pozarni zbrojnice v €. p. 1 — Vv byvalé
Pravdové hospodé. Nejprve byla postavena garaz a pozd¢ji nasledovala zasedaci mistnost a kuchyn.
Po dokonceni stavby byl upraven a osazen stromy pozemek kolem, pozd&ji byl oplocen. Na této
stavbé odpracovali ¢lenové nepocitanych hodin, podilela se hlavné starsi generace. Hasi¢i pomohli pfi
budovani hiisté, vetejného osvétleni, sbéru zeleza apod. I v dnesni dob¢ jsou dusi obce. Mimo své
pozarni ukoly piipravuji i kulturni akce, zajist'uji dny déti, plesy, soutéze, turnaje fotbalové, slavnosti a
dalsi.
Starosta p. Josef Sejnoha se ob&tavé stara o budovu hasiéské zbrojnice, v ni a v celém arealu udrzuje
vzorny potadek. Mistostarosta p. Jaromir Kucera mimo své tikoly SDH zajist'uje fotodokumentaci.
Vlasta Jiroutova podle brozury hasict Platénice

Néco malo o zdravi

Léciva houba — sibifska Caga

Extrakt z ¢agy se uziva v ptipadé nemoci lymfatického systému, pro zlep$eni imunity, detoxikaci,
sniZzeni cholesterolu, normalizaci krevniho tlaku pfti kardiovaskularnich a jaternich chorobach, 1écbé
zacpy, astmatu, koznich problémech, diabetu véetné psoriazy a jako prevence proti rakoving. Zaroven
zvysuje fyzickou a psychickou kondici. Je vhodnym prostfedkem proti stresu. ZkuSenosti ukazuji, ze
béhem nékolika dni normalizuje vylucovaci systém a odstrani problémy s vyprazdinovanim. Sibifsky
extrakt pasobi jako osvédCeny podplrny prostiredek pii 16cbé problému se zazivanim, viedd a chorob
traviciho Ustroji. ZlepSuje zrak a sluch. Uplathuje se pii 1é¢bé chronickych gastritid a polypt. Ma
dobra vliv na organismus a normalizuje enzymatické funkce, které jsou chorobou naruseny. Sibifska
Caga se osvédcila jako ucinna podpora pii 1éCbé rakoviny, pfi ozafovani a chemoterapii. Dale Cisti
krev, jatra, ledviny, regeneruje Zlazy a organy. Poskytuje silnou ochranu srdci a mozku. Caga je
bohatym zdrojem B-(1,3)-D glukanti, specifickych polysacharidi, které jsou podstatou imunitniho
Systému.

Dalsi podrobnéjsi informace o 1é¢ivém extraktu mizete ziskat na www.chaganela.cz.

OS SC Moravany

Po prazdninach jsme se sesli v SC u grilovani. Jako vzdy jsme si nejen pochutnali na tom, co
si kdo pfinesl ogrilovat, ale zaroven jsme se dobie bavili.

Dalsi akci byl zajezd do Podébrad. Tam jsme navstivili sklarnu Bohemia s privodcem. Kazdy
dostal maly darek. Potom jsme se prosli po kolonadé¢ a zasli si na obéd. Po obéd¢ jsme absolvovali
projizd’ku vyletnim vlackem.

Na zpate€ni cesté jsme si udélali ,,sladkou teCku® v podobé cukrarny v Rohovladové BéElé. Obcerstvili
jsme se zmrzlinou a kdvou. Kolem 18. hodiny jsme se spokojeni vratili domu.

Také druhy vylet se vydatil. Sesli jsme se na nadrazi a odjeli do Chocné na vystavu hub.
Protoze na 1.10. pfipada den seniord, oslavili jsme i my tento svatek tane¢ni zabavou. K tanci a
poslechu nam ptijela zahrat opét pani Faltysova.

A opét po delsi dobé k ndm zavital pan cestovatel ing.Oldfich Bubék. Jeho vypravéni je vzdy
velmi poutavé. Protoze byla klubovna vzdy zapInéna do posledniho mista, pofadame tuto prednasku
v hale SC. Pan Bubak nam k tomu promita i fotografie z cest, které navstivil. Jsme radi, ze si na nas



http://www.chaganela.cz/

vzdy najde Cas.
Od zafi je u nas opét oteviena télocviéna kazdou stiedu od 16 do 17 hodin.
Zapsala Psenickova H.

Senior centrum Moravany

23.10.2016 od 15:00 hodin

Reklama

KREJCOVSKE PRACE, OPRAVY ODEVU
HELENA KONVALINOVA

PLATENICE 81 TELEFON: 773629868
PARDUBICE ICO: 49809903
53002
PROVOZNI DOBA
PRIJEM A VYDEJ PONDELI - PATEK
ZAKAZEK 10.00 - 12.00
16.00 - 18.00

POPRIPADE JE MOZNE SE TELEFONICKY DOHODNOUT NA
JINOU DOBU



