
Slovo starosty 

V§ģen² spoluobļan®, 

OpŊt po pr§zdnin§ch a ļase dovolenĨch se k V§m hl§s²me s dalġ²m vyd§n²m naġeho m²stn²ho 

zpravodaje. Je za n§mi t®mŊŚ i posledn² mŊs²c III. ļtvrtlet² a zanedlouho vstoup²me opŊt do posledn²ch 

tŚech mŊs²cŢ letoġn²ho roku. 

Dnes jiģ mŢģeme Ś²ci, ģe letoġn² rok navzdory vġem pŚedpokladŢm nebyl tak suchĨ jako roky pŚedeġl®. 

Vlivem deġtŊ se vġak na zahrad§ch daŚilo pl²sn²m, slim§kŢm a jinĨm ġkŢdcŢm. I pŚes vlhko hodnot² 

zemŊdŊlci letoġn² ¼rodu sp²ġe jako sotva prŢmŊrnou. Podle pŚedsedy spoleļnosti Moras a.s. ing. J. 

Bart§ka se od loŔska pŚestŊhovali do naġ² lokality myġi a hraboġi. Ti odhadem seģrali ı ¼rody. Vody 

byl dostatek, naplnila se pŚ²jemnŊ Louļn§ a naplnily se i naġe rybn²ky. V Duhov®m jezeŚe, kter® letos 

slav² jiģ 20. vĨroļ² sv® existence, nikdy tolik vody nebylo. Doufejme, ģe spodn² vl§ha pŚibyde i po 

zimŊ, koneļnŊ snad bohat® na sn²h. 

Koronavirus pŚed pr§zdninami trochu polevil, aby v druh® polovinŊ z§Ś² opŊt nabyl na intenzitŊ. 

ChraŔme se proto, myjme si ļasto ruce a nosme rouġky. VŊŚ²me, ģe virus co nejdŚ²ve polev² a naġe 

obec z hlediska n§kazy dopadne alespoŔ stejnŊ dobŚe jako pŚi prvn² vlnŊ. 

PŚes l®to se pr§ce v obci nezastavily. NŊkter® napl§novan® akce se n§m jiģ podaŚilo dokonļit. Pro Vaġi 

zaj²mavost V§s s nimi alespoŔ ļ§steļnŊ sezn§m²m: 

1) m²stn² komunikace a chodn²k ĂNa BahnŊñ v PlatŊnic²ch ï dokonļeno v term²nu a douf§m, ģe i ke 

spokojenosti zde bydl²c²ch spoluobļanŢ 

2) prodlouģen² m²stn² komunikace ĂK Olġin§mñ za fotbalovĨm hŚiġtŊm ï stavba dokonļena vļetnŊ 

okoln²ch ter®nn²ch ¼prav. Kolaudace probŊhne v polovinŊ Ś²jna. 

3) parkoviġtŊ a chodn²k pŚed ZĠ a MĠ v ulici Smetanova ï stavba je dokonļena, kolaudace probŊhne 

rovnŊģ poļ§tkem Ś²jna. Realizace t®to stavby urļitŊ pŚispŊje ke zvĨġen² bezpeļnosti dopravy a 

pŚedevġ²m chodcŢ v tomto prostoru. Z dŢvodu bezpeļnosti byl zde tak® pŚem²stŊn pŚechod pŚes hlavn² 

silnici do pŚehlednŊjġ²ho m²sta. 

Vġechny tyto stavebn² pr§ce provedla spoleļnost Rocky ï stavby company a.s. z ChocnŊ pod veden²m 

pana Vladim²ra Muchy. Mysl²m, ģe jim za rychlou a kvalitn² pr§ci mŢģeme podŊkovat. 

4) v budovŊ ZĠ I. st. u poġty byl koneļnŊ vymŊnŊn otopnĨ syst®m. PŢvodn²ch 37 akumulaļn²ch 

kamen ze 70. let bylo odstranŊno vļetnŊ kabelov®ho veden² a nahrazeno modern²m plynovĨm 

vyt§pŊn²m. Byl rovnŊģ pŚiveden plyn do kuchynŊ a ļ§steļnŊ vymŊnŊn ohŚev a rozvod vody. RovnŊģ 

tyto pr§ce prov§dŊj²c² firma, kterou bylo spoleļnost Prvn² Stavebn² Chrudim a.s., zaslouģ² podŊkov§n² 

za odvedenou pr§ci. 

5) v ZĠ II. st. byla zŚ²zena nov§ poļ²taļov§ uļebna, vybudov§n bezbari®rovĨ pŚ²stup do prvn²ho patra 

budovy a provedena rekonstrukce soci§ln²ho zaŚ²zen². Na opravu topen² i poļ²taļovou uļebnu z²skala 

obec od pŚ²sluġnĨch org§nŢ dotaci v celkov® vĨġi pŚesahuj²c² 3 mil. Kļ. 

V m²stn² ļ§sti Turov si spoluobļan® zvolili ĂOsadn² vĨborñ. DŢvodem je pomoci obci Moravany 

s Śeġen²m nŊkterĨch dlouhodobĨch i novŊ vzniklĨch probl®mŢ v t®to obci. Osadn² vĨbor se zaj²m§ o 

realizaci vĨstavby splaġkov® kanalizace, o stav komunikac² a ģivotn²ho prostŚed² v souvislosti 

s dopravou pŚi vĨstavbŊ D35 a o pl§novanou likvidaci odpadŢ v m²stŊ bĨval® odchovny prasnic ve 

smŊru na MŊstec. Tuto iniciativu v²t§me a vŊŚ²me, ģe n§m osadn² vĨbor pomŢģe nŊkter® probl®my 

rychleji vyŚeġit. 

V cel® naġ² obci prob²h§ postupn§ vĨmŊna vġech svŊtel veŚejn®ho osvŊtlen². Z celkov®ho poļtu 226 

lamp ve vġech obc²ch bylo jiģ vymŊnŊno pŚes 100 svŊtel. Dodavatel ï firma Baghira ï prov§d² tuto 

pr§ci na svŢj n§klad v r§mci z§ruky. PŢvodn² svŊtla mŊla totiģ vĨrobn² vadu a postupnŊ ztr§cela 

potŚebnou sv²tivost. 

V souļasn® dobŊ bude koneļnŊ po pŊti letech odkladŢ a vĨmluv vlastn²ka zah§jena celkov§ 

rekonstrukce cel®ho povrchu ulice 9. kvŊtna. To znamen§ od spoleļnosti Makro spol. s r.o. aģ po 

kŚiģovatku u nadjezdu. Spoleļnost VAK a.s. pŚi t®to pŚ²leģitosti jiģ vymŊnila nefunkļn² armatury na 

hlavn²ch vodovodn²ch Ś§dech v t®to ulici. Vybranou firmou, kter§ rekonstrukci silnice provede je 

spoleļnost SWIETELSKY stavebn² s.r.o., kter§ se rovnŊģ pod²l² na vĨstavbŊ ļ§sti D35. Stavba bude 



rozdŊlena do dvou etap. O omezen² vjezdŢ budou vġichni zde bydl²c² spoluobļan® dodavatelem stavby 

informov§ni. S omezen²mi nutno vġak poļ²tat, neboŠ cel§ vozovka bude rozebr§na do hloubky 40 ï 50 

cm. Term²n dokonļen² je pl§nov§n do 30. 11. 2020. 

V souļasn® dobŊ Śeġ²me t®ģ nevyhovuj²c² tav vodojemu u hŚbitova, kterĨ z§sobuje vodou Moravany i 

pŚilehl® obce. Je potŚeba opravit pŚepadov® potrub², elektroinstalaci, vnitŚn² stoupaļky apod. Vodojem 

byl instalov§n v roce 1981 a m§ objem 200 m3 vody. Pro zaj²mavost v kopuli nen² n§drģ kulat§, nĨbrģ 

krychlov§. 

VĨjezdov§ jednotka SDH v Moravanech obdrģela modernŊjġ² vĨjezdov® cisternov® vozidlo. Jedn§ se 

o Mercedes-Benz od profesion§ln²ch hasiļŢ z Holic. VŊŚ²m, ģe tato technika bude jeġtŊ dlouh® roky 

naġemu m²stn²mu sboru slouģit. 

Na z§vŊr mi dovolte, abych v§s vġechny pozval ke krajskĨm volb§m, kter® se konaj² 2. ï 3. 10. 2020. 

SouļasnŊ s nimi se konaj² v naġ² obci i sen§tn² volby, kter® mohou bĨt dvoukolov®. Po skonļen² 

prvn²ho kola voleb do Sen§tu uvid²me, zda se bude konat druh® kolo dalġ² v²kend 9. ï 10. 10. 2020. 

KaģdĨ m§ moģnost svĨm hlasem zvolit pŚedevġ²m nov® veden² Pardubick®ho kraje. Vġem, kteŚ² 

kandiduj², pŚejeme ¼spŊch. 

V§clav Roļek, starosta obce 

 

¦ǎƴŜǎŜƴƝ Ȋ ƧŜŘƴłƴƝ h½ ŘƴŜ н2. 6. 2020 

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnŊn² programu jedn§n² o bod ĂProjedn§n², pŚ²p. schv§len² zŚ²zen² 

osadn²ho vĨboru v m²stn² ļ§sti Turov na z§kladŊ pŚedloģenĨch stanovñ a zaŚazen² jako bod ļ. 12. 

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnŊnĨ program jedn§n². 

Zastupitelstvo obce schvaluje jako pŚedsedu n§vrhov® komise pro usnesen² p. Mikuleck®ho, jako ļleny 

p. Jiroutovou a Ing. KŚivku. 

Zastupitelstvo obce schvaluje jako ovŊŚovatele z§pisu Ing. KŚ²ģe a Ing. Kulh§nka.                                                                                                                          

Zastupitelstvo obce bere na vŊdom² zpr§vu kontroln²ho vĨboru o stavu plnŊn² usnesen² z pŚedchoz²ch 

zased§n². 

Zastupitelstvo obce schvaluje celoroļn² hospodaŚen² obce a z§vŊreļnĨ ¼ļet obce za rok 2019 vļetnŊ 

zpr§vy Krajsk®ho ¼Śadu Pardubick®ho kraje o vĨsledku hospodaŚen² obce za rok 2019 bez vĨhrad.                                               

Zastupitelstvo obce schvaluje ¼ļetn² z§vŊrku za rok 2019 Obce Moravany. Zastupitelstvo Obce 

Moravany nezjistilo, ģe by ¼ļetn² z§vŊrka neposkytla v rozsahu pŚedloģenĨch podkladŢ v souladu s Ä 

4 vyhl§ġky ļ. 220/2013 vŊrnĨ a poctivĨ obraz pŚedmŊtu ¼ļetnictv² a finanļn² situace ¼ļetn² jednotky.                                          

Zastupitelstvo obce schvaluje kupn² smlouvu na koupi pozemku p. ļ. st. 59, jehoģ souļ§st² je stavba ļ. 

p. 41 a pozemku p. ļ. 292/4, oboje v k. ¼. PlatŊnice za cenu 1 700 000,- Kļ. 

Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoļtov®ho opatŚen² ļ. 3. 

Zastupitelstvo obce schvaluje kupn² smlouvu na prodej pozemku p. ļ. 450/19 o vĨmŊŚe 13 m2 v k. ¼. 

Turov nad Louļnou, kterĨ vznikne rozdŊlen²m pozemku p. ļ. 450/16 v k. ¼. Turov nad Louļnou za 

cenu 8 915,- Kļ. 

Zastupitelstvo obce schvaluje smŊnnou smlouvu na smŊnu ļ§sti pozemku p. ļ. 132/7 o vĨmŊŚe 86 mĮ 

v k. ¼. Moravany nad Louļnou ve vlastnictv² Obce Moravany za ļ§st pozemku p. ļ. 132/94 o vĨmŊŚe 

77 mĮ v k. ¼. Moravany nad Louļnou ve vlastnictv² manģelŢ MetelkovĨch. 

Zastupitelstvo obce neschvaluje uplatnŊn² pŚedkupn²ho pr§va pŚi prodeji chaty ev. ļ. 4 postaven® na 

pozemku p. ļ. 6956/36 v k. ¼. Holice v Ļech§ch v pod²lov®m vlastnictv²  

Lesn²ho druģstva Vysok® Chvojno.                                                                                                       

Zastupitelstvo obce schvaluje zŚ²zen² osadn²ho vĨboru v m²stn² ļ§sti Turov na z§kladŊ pŚedloģen®ho 

statutu osadn²ho vĨboru obce Turov 

Zastupitelstvo obce schvaluje jako pŚedsedu osadn²ho vĨboru m²stn² ļ§sti Turov pana Luboġe Tepl®ho 

 

 



{ǇƻƭŜőŜƴǎƪł ǊǳōǊƛƪŀ  

V mŊs²ci ļervenci oslavili ģivotn² jubileumé. 

Olga Kuļerov§                                  Marie Klof§tov§ 

Vlasta Nov§kov§                               Marie Kr§liļkov§  
V§clav PochobradskĨ                       Alenka Pol§kov§ 

Anna Sedl§kov§                                Hana KŔavov§ 

Drahoslava Kroul²kov§ 

 

V mŊs²ci srpnu oslavili ģivotn² jubileumé 

 

KvŊtoslav Z§hornickĨ                    Alena Jiroutov§ 

Stanislav Weigl                               Milan Kulh§nek 

 

V mŊs²ci z§Ś² oslavili a oslav² ģivotn² jubileumé 

 

Marie Ġl²mov§                                 Marcella Halsbachov§ 

ZdeŔka HeŚmansk§                          Jaroslava KoġŠ§lov§ 

V§clav Paliļka                                 Jarom²r VeselĨ 

Olga LabuŠov§                                NadŊģda Joskov§  
 

 

V²t§me nov® obļ§nkyé 

 

Josef²nu Zelenkovou                       Tom§ġe Cahu 

Jakuba ĠtŊp§nka                              Petra Chvojku 

Davida DvoŚ§ka                              Nat§lii Gregorovou 

Vendulu Dufkovou                         Anton²na Jirout 

 

Vġem oslavencŢm gratulujeme a pŚejeme pevn® zdrav² do dalġ²ch let! 

 

Opustili n§sé 

 

Boģena Johanidesov§ 

Milan Maz§ļ 

Marie Pfertnerov§ 

ZdenŊk Medek 

Boģena JeŚ§bkov§ 

 

Budeme vzpom²nat. 

 

½ŀőłǘŜƪ Ǒƪƻƭȅ 

V§ģen² spoluobļan®, v§ģen² rodiļe, 

 

pr§zdniny skonļili a my V§s v²t§me v nov®m ġkoln²m roce 2020/2021. PŚes pr§zdniny jsme pracovali 

na tom, aby byla ġkola pŚipravena co nejl®pe. K nejvĨznamnŊjġ²m zmŊn§m patŚ² dokonļen² 

rekonstrukce topen² na budovŊ 1. stupnŊ a zŚ²zen² bezbari®rov®ho pŚ²stupu a rekonstrukce ICT uļebny 



na budovŊ 2. stupnŊ. Pro dŊti byl pŚipraven od 10. do 14. srpna pŚ²mŊstskĨ t§bor a n§s tŊġ² z§jem a 

pŚedevġ²m spokojenost dŊt² i rodiļŢ. DŊkujeme vġem pedagogŢm, kteŚ² t§bor zajiġŠovali. 

Je vġak tŚeba se d²vat dopŚedu. MimoŚ§dn§ opatŚen² loŔsk®ho roku zas§hnou i ġkoln² rok 2020/2021. 

Aļkoliv n§s to netŊġ², rozhodli jsme se omezit akce pro veŚejnost, neboŠ nikdo nev², jak budou 

nast§vaj²c² mŊs²ce prob²hat. Bohuģel omezen² se budou tĨkat tak® lyģaŚsk®ho kurzu a ġkol v pŚ²rodŊ, 

kter® se v letoġn²m ġkoln²m roce s velkou pravdŊpodobnost² neuskuteļn². Jsme vġak rozhodnuti 

pŚesunout naġi pozornost o to v²c k dŊtem a k prezentaci ¼spŊchŢ ģ§kŢ do virtu§ln²ho prostoru ï na 

facebook a na webov® str§nky. Vyuģijeme tyto zmŊny pro zlepġov§n² v oblasti environmentalismu, 

informaļn², ļten§Śsk® a matematick® gramotnosti a tak® ke sportovn²m aktivit§m. DŊti tak rozhodnŊ 

zkr§tka nepŚijdou. Vznikaj² tak® nov® volnoļasov® krouģky, kter® jim nab²dnou nov® moģnosti 

(krouģek prvn² pomoci, taneļn² krouģek). 

Z§vŊrem v²t§me v naġ² pedagogick® rodinŊ Mgr. Ditu Denkeovou, kter§ bude vyuļovat ve 3. roļn²ku. 

Douf§me, ģe ve ġkoln²m roce 2020/2021 nav§ģeme na to, co jsme z²skali v tom pŚedeġl®m. Jakkoliv 

byl n§roļnĨ, uk§zal n§m, ģe spolupr§ce n§s vġech je moģn§ a ģe nejde vģdycky jen o to, jak® znalosti 

z²sk§me, ale o to, jak je pouģijeme a jak se dok§ģeme chovat k ostatn²m. 

 

Mgr. Jana Felcmanov§, Śeditelka ġkoly 

Iŀǎƛőƛ ƘƭłǎƝ ƻōƳŠƴǳ ǾƻȊƻǾŞƘƻ ǇŀǊƪǳ 

Na konci minul®ho roku jsme se dozvŊdŊli o pl§novan®m vyŚazen² CAS 15 MB u HZS Holice, byla 

pod§na ģ§dost o bezplatnĨ pŚevod. V ¼noru tohoto roku bylo naġ² ģ§dosti vyhovŊno. Jelikoģ byla 

potŚeba prov®st oprava poġkozen®ho ļerpadla, bylo vozidlo odvezeno do servisu, z dŢvodu 

koronavirov® krize a omezen® kapacitŊ servisu, se oprava prot§hla aģ na konec pr§zdnin. Po pŚevzet² z 

opravy, bylo potŚeba prov®st ¼pravy rozm²stŊn² vĨbavy jednotky dle naġich potŚeb, to bylo provedeno  

za pŚispŊn² ļlenŢ jednotky v kr§tk® dobŊ. Strojn²ci absolvovali kondiļn² j²zdy a byli proġkoleni s 

obsluhou vozidla. Nyn² je jiģ vozidlo pŚihl§ġeno na vĨjezdu dle potŚeb krajsk®ho operaļn²ho stŚediska.  

SouļasnŊ s pŚevodem CAS z Holic byl uveŚejnŊn z§mŊr na prodej naġ² dosavadn² CAS Liaz. Liazka, 

kter§ n§m slouģila 12 let, byla prod§na jednotce mŊsta Ļ§slav, kde jiģ v souļasn® dobŊ slouģ² m²stn²m 

hasiļŢm, pŚejeme mnoho spokojenĨch let. 

 



Technick® ¼daje - CAS 15/2200/135 - M 2 Z Mercedes-Benz ATEGO 4x4 rok vĨroby 2008 

Celkov§ hmotnost 14 000 kg 

D®lka (bez lanov®ho navij§ku)/ġ²Śka/vĨġka 7 360 mm/2 520 mm/3 270 mm 

VĨkon motoru/emisn² tŚ²da 188 kW/2 200 min-1/Euro 5 

PŚevodovka manu§ln²/robotizovan§/plnŊ automat. 

N§drģ na vodu/pŊnidlo/materi§l 2 200 l/135 l/nerez, sklolamin§t 

Ļerpac² zaŚ²zen² - jmenovitĨ prŢtok 1 500 l/min / 1,0 MPa 

Vysokotlak - jmenovitĨ prŢtok 250 l/min / 4,0 MPa 

Pos§dka 1+5 

N§stavba seġroubovan§ z hlin²kovĨch profilŢ, polepen§ Al plechem 

 

5Šǘǎƪȇ ŘŜƴ Ǿ tƭŀǘŠƴƛŎƝŎƘ 

Prvn² pr§zdninovĨ v²kend uspoŚ§dali dobrovoln² hasiļi, s podporou platŊnickĨch rodiļŢ, dŊtskĨ den 

pro m²stn² dŊti. Pro dŊti byly v prostoru hasiļ§rny a n§vsi pŚipraven® rŢzn® soutŊģe jako stŚelba na c²l, 

slalom na kolobŊģce, chŢze na chŢd§ch atd.. Co vġak nejv²ce dalo zabrat, bylo naj²t p²smenka, kter§ 

byla poschov§van§ po cel® n§vsi a sloģit z nich tajenku. P²smenka byla tak dŢmyslnŊ schovan§, ģe se 

jejich hled§n²m zabavily nejen dŊti, ale tak® rodiļe. PŚebyteļnou energii dŊti vybily na sk§kac²m hradu 

a pot® pŚi vodn² bitvŊ a s²lu zpŊt doļerpaly ve formŊ sladkost², nanukŢ a jinĨch dobrot, kter® rodiļe 

sami upekli a pŚinesli na ochutn§n². Cel® odpoledne se zakonļilo t§bor§kem a op®k§n²m buŚtŢ. 

Mysl²me si, ģe se cel® odpoledne vydaŚilo a dŊtem se l²bilo. NŊkdy pŚ²ġtŊ se budeme zase v hasiļ§rnŊ 

tŊġit na nŊjakou dalġ² spoleļnou akci! 

SDH PlatŊnice 

 



±ƝǘłƴƝ ƻōőłƴƪǻ муΦ фΦ нлнл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eva VavŚin²kov§  Tereza H§jkov§    Melissa Zelinkov§ 

   

Stela Janouġkov§    Josef²na Zelenkov§ 

 Alex Chleboun     Jakub ĠtŊp§nek 

 

 

 

 

 

Tom§ġ Cah 



bŠŎƻ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŜ 

PadŊl§n² penŊz 

Jiģ v 11. stolet² bylo padŊl§n² minc² povaģov§no za tŊģkĨ trestnĨ ļin. Z§kladn² pr§vn² normou se stalo 

snŊmovn² usnesen² z roku 1453. 

Na nŊ navazoval mincovn² Ś§d kr§le JiŚ²ho z PodŊbrad z roku 1469 a zemsk§ zŚ²zen² ze 16. stolet². 

Za padŊl§n² minc² byl jeden trest: up§len². Roku 1536 byl v Pardubic²ch up§len kov§Ś VaŔka 

z OstŚet²na. 

Koncem roku 1542 do rukou soudcŢ se dostal J. Krġka, kterĨ se pŚiznal nejen k vĨrobŊ a falġov§n² 

minc², ale i k ¼ļasti ve velk® loupeģnick® bandŊ. Popsal vĨrobu a distribuci faleġnĨch penŊz a udal 

spoleļn²ky. 

Loupeģnick§ banda se ukrĨvala u krļm§Śe z Plesu Jana Vodiļky. Na muļidlech vypovŊdŊl o Janu 

Krġkovi a kov§Śi Smol²kovi, kterĨ dŊlal faleġn® pen²ze na Ģampachu. I kov§Ś Smol²k se k vĨrobŊ 

faleġnĨch minc² pŚiznal a prozradil i dalġ² spoleļn²ky. 

Jan Krġka, JiŚ² Vodiļka i kov§Ś Jan Smol²k byli v ļervenci roku 1542 v Pardubic²ch up§leni. 

V. Jiroutov§ 

bŠŎƻ ƻ ȊŘǊŀǾƝΧ 

5 rad pro dobr® zdrav² 

1/ Pro dobr® tr§ven² pŚidejte obļas do j²dla fenykl, kterĨ dŚ²ve rozdrŠte mixerem na pr§ġek. Ocen² to 

vaġe j§tra a imunitn² syst®m. 

 

2/ Pro zlepġen² zdravotn²ho stavu a unavenĨch nohou je vĨborn§ koupel ve dŚezu s teplou vodou, do 

kter® pŚid§te 3-4 lģ²ce soli. Nohy nechte ve vodŊ odpoļ²vat 15 minut, potom osuġte. 

 

3/ Pro svŊģ² pleŠ si kaģd® r§no a veļer opl§chnŊte obliļej studenou vodou a mokrĨmi dlanŊmi 

krouģivŊ pohybujte kolem oļ² a na tv§Ś²ch alespoŔ 2 minuty. Studen§ voda dod§ energii a vr§sky se 

vyhlad². 

 

4/ Jestliģe budete kaģd® r§no uģ²vat nalaļno suġenĨ ŚebŚ²ļek se lnŊnĨm sem²nkem (oboj² rozemlet® na 

pr§ġek), zbav²te sv® tŊlo ġkodlivin. Uģ²vejte 2 lģ²ce pr§ġku ve sklenici vody po 3 dny, potom 3 dny 

pauza, zopakujte celkem 3x a dalġ² ļtvrtĨ pokus aģ za 3 mŊs²ce. 

 

5/ Pamatujte si, ģe kaģd§ ġpatn§ myġlenka se d§ zmŊnit na pozitivn². 

 

Z ļasopisu Zdrav² Vlasta Jiroutov§ 

 

Sport 

BŊh vepŚovĨch noģiļek 

 

V p§tek 11. 9. 2020 se konal v PlatŊnic²ch jiģ 18. roļn²k BŊhu vepŚovĨch noģiļek. BŊģcŢ se seġlo pŚes 

tŚicet a t®mŊŚ vġichni v mask§ch na t®ma: ļern§ a b²l§. Je skvŊl®, ģe nejv²ce ¼ļastn²kŢ bylo z Śad dŊt², a 

tak nemus²me m²t strach, ģe tato tradice vymiz². Po samotn®m bŊhu a obļerstven² v m²stn²m hostinci 

n§sledovalo celkov® vyhodnocen² ve vġech kategori²ch. CelkovĨm v²tŊzem se stal Tom§ġ Koģant, za 

ģeny Andrea Manychov§ a nejlepġ²m v kategorii ml§deģ byl Jakub Ripka. Vġichni tŚi maj² moģnost 

vlastnit  ļ§st roku poh§r v²tŊze (sponzorskĨ dar pana Bakeġe) aģ do dalġ²ho, jiģ devaten§ct®ho roļn²ku 

bŊhu.                     Za organiz§tory bŊhu Fr.Mottl 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cyklistika a turistika mezi kapkami deġtŊ 

 

Mnoz² z v§s asi vŊd², ģe CKP Moravany kaģdĨ rok jiģ pŊknou Ś§dku let poŚ§d§ v kvŊtnu tradiļn² 

cyklistickou akci Giro de Vysoļina. Nejinak tomu bylo i letos, i kdyģ jsme o jej²m poŚ§d§n² vzhledem 

k nejrŢznŊjġ²m naŚ²zen²m a omezen²m v souvislosti s Covidem dlouho pochybovali. Nicm®nŊ nakonec 

se situace uvolnila, a to n§m umoģnilo 23. 5. 2020 39. roļn²k Gira de Vysoļina pŚece jen uspoŚ§dat, a 

to v trochu pozmŊnŊn®m form§tu bez hromadn®ho startu a bez obļerstven² na trati. Bohuģel, daleko 

vŊtġ²m nepŚ²telem neģ vġem zn§mĨ z§keŚnĨ vir, se uk§zalo bĨt poļas². Horġ² jsme si ani pŚ§t nemohli. 

Od r§na vytrvale prġelo a teplota tak® nic moc. I pŚesto se na startu seġlo ke tŚiceti ¼ļastn²kŢ vļetnŊ 

nestorŢ odd²lu Otty Neļesan®ho a Oldy Kudrny, kteŚ² zat²m nevynechali ani jednou. Dle informac² 

nŊkteŚ² ¼ļastn²ci v hrozn®m neļase dokonce objeli celou trasu. Mnoz² z Śad CKP vyrazili na trasu Gira 

o den pozdŊji v nedŊli r§no s pŚ²slibem lepġ²ho poļas². Dojeli jsme bŊhem klidn®ho dopoledne aģ na 

nejvyġġ² m²sto trasy AndrlŢv chlum. Zde jsme byli po z§sluze za svoji snahu odmŊnŊni bouŚkou a 

kroupami. Dalġ² dvŊ bouŚky n§s zastihly jeġtŊ po cestŊ domŢ. No nic, nezbĨv§ neģ si pŚ§t lepġ² poļas² 

na jubilejn² 40. roļn²k Gira de Vysoļina, kterĨ se bude konat 22. 5. 2021. 



 

 
Ze startu 39. Gira de Vysoļina 23.5. 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          AndrlŢv chlum 24.5. 2020 

 

 

S pocitem, ģe jsme si letos jiģ 

smŢlu na poļas² vybrali, jsme 

pl§novali dalġ² vĨlety a to 

vļetnŊ z§jezdu na Doln² 

Moravu. C²lem byl vĨstupu 

na KralickĨ SnŊģn²k. Ani 

jsme netuġili, jak hoŚce jsme 

se mĨlili. V sobotu 20. 6. 

jsme se r§no seġli u autobusu 

za vytrval®ho deġtŊ a vyrazili 

smŊr Doln² Morava. Naġe 

nadŊje, ģe se poļas² umoudŚ², 

se uk§zaly bĨt lich® a naopak 

po celĨ den se z nebe sn§ġely 

provazce deġtŊ. Nicm®nŊ i 

pŚes tyto podm²nky vŊtġina 

¼ļastn²kŢ vyrazila na trasu. 

Turistick® chodn²ky pŚipom²naly rozvodnŊn® potoky a v okoln²ch raġeliniġt²ch nebyl probl®m zapadat 

po kolena. Jak trefnŊ poznamenal jeden z vĨletn²kŢ, pŚipom²nalo to sp²ġe obl²benou akci arm§dy ĻR 

zvanou Bahna. I pŚesto jsme uġli t®mŊŚ 20 km a vġem odv§ģlivcŢm, z nichģ mnoz² mŊli mokro 

v bot§ch od zaļ§tku, patŚ² d²k a obdiv za jejich odvahu i vytrvalost. Nav²c jsem pŚesvŊdļenĨ, ģe se na 



tuto turistickou anab§zi alias Bahna 2020 bude dlouho vzpom²nat urļitŊ v²ce, neģ kdyby celĨ den 

sv²tilo slunce. 

Je tedy patrn®, ģe kde je vŢle se sej²t kvŢli sportovn²m z§ģitkŢm, nerozhoduje poļas². Jen tak d§l CKP 

a pŚ§tel®. Snad zase budeme m²t moģnost sej²t se na kole nebo pŚi dalġ²ch turistickĨch a sportovn²ch 

akc²ch. 

 

Po trase v masivu Kralick®ho SnŊģn²ku 

S pl§novanĨmi akcemi odd²lu CKP Moravany se mŢģete sezn§mit z n§stŊnky u kostela  

v Moravanech nebo na internetovĨch str§nk§ch https://www.spoluhraci.cz/ckp-moravany 

 

Veronika Hynkov§ - V²cemistrynŊ ĻR v bŊhu na 3000m pŚ. 

      
 

Ve dnech 5. a 6.9.2020 se konalo v OstravŊ 

Mistrovstv² ĻR dorostu a juniorŢ v atletice. V sobotu 

5.6.2020 za velmi kr§sn®ho poļas² Veronika bŊģela 

v juniorsk® kategorii Ăsvojiñ ï traŠ 3000m pŚ. 

(steeple), kde ve velmi rychl®m z§vodŊ, skvŊlĨm 

finiġem cca 40m pŚed c²lem skonļila na druh®m 

m²stŊ. Ļasem 10:53:30 si vytvoŚila osobn² rekord a 

stala se juniorskou v²cemistryn² Ļesk® republiky pro 

rok 2020.  Byl to n§roļnĨ z§vod, moc gratulujeme. 

 

 

 

 

:  

N§bŊh do posledn²ho kola, zde bŊģela jeġtŊ na 3. pozici 

 

 
 
 

 
 

 
 

https://www.spoluhraci.cz/ckp-moravany


 

  

 

 


