Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
konec dubna se priblizil a brzy ptivitime nejkrasnéjsi mesic v roce, tedy kvéten.
Duben nakonec neziistal nic dluzen své povésti. Vrtochy pocasi, velké rozdily mezi denni a nocni
teplotou, jen té Zivotu dilezité vlahy mohlo byt vice.
Pfiznivych dnti vyuzili pracovnici firmy Stavocomp s.r.o. Hradec Kralové k realizaci elektrifikace
stavebnich pozemkl v nové lokalité Z 21 ve sméru na Slepotice. Zbyva jim dokon¢it upravu povrchii
naruSenych zemnimi pracemi a provést kolaudaci dila. VSe si zafizuje investor stavby, kterym je
spole¢nost CEZ distribuce a.s. TéméF polovina vlastnikil pozemk?l jiz ma vydané stavebni povoleni a
n¢ktefi z nich jiz zapocali s vystavbou svych rodinnych domt. Pfejeme vSem stavebniklim, aby se jim
dafilo. Rozhodné to v dnesni dobé se shanénim potfebného materialu a jeho cenami neni jednoduché.
Jsme velice radi, Ze se rozsifily fady v ¢lenské zédkladné mistniho svazu chovateld. Dne 27. 3. na své
vyro¢ni schiizi v Platénicich aktivné zhodnotili svoji ¢innost a také byli pfijati dva novi ¢lenové. O
jejich aktivité svéd¢i i skuteCnost, ze po dlouhé dobé usporadaji dne 8. 5. 2022 v parku u
Moravanského domu vystavu drobného hospodaiského zvitectva. VSichni jste srdecné zvani. Hlavné ti
mladsi si pfipomenou a na vlastni o¢i uvidi, které zviratko lze s ispéchem a pro potéSeni chovat doma.
Prejeme organizatoriim, aby se jim akce vydafila.
Dne 1. 4. se konala téz vyro¢ni schiize SDH Moravany. Kromé zhodnoceni ¢innosti a schvaleni planu
¢innosti na letosni rok byli mnozi ¢lenové odmeénéni za svoji dlouholetou ¢innost ve sboru. Jist€ po
zasluze, protoze kdyZ je v obci a blizkém okoli potfeba s né¢im pomoct, nebo poskytnout nékomu
zachranu, jsou hasici vzdy na prvnim misté. Rovnéz jim piejeme mnoho uspéchi v ¢innosti.
Blizi se opét doba sekani travy. Jako kazdy rok, tak i letos, stoji pied pracovniky obecniho tfadu
nelehky ukol. Bylo by samoziejmé idealni, kdyby se v kazdé obci podafilo udrzet rostouci travu a
plevel na trvale nizké arovni. Vzhledem k rozloze ploch, poctu pracovnikti a plnéni dalSich povinnosti
V zajisténi chodu obce (kanalizace, COV, udrzba budov, sbémé dvory apod.) toto vie neni mozné
zajistit. Proto vyzyvame nase spoluobCany (podobné jako kazdoro¢n¢), aby si travnaté plochy pred
domy v $ifi svého pozemku mezi plotem a komunikaci pravidelné sekali sami. Je to pro nas zdanlivé
mala, ale pfesto vyznamna pomoc, ktera navic velmi prospé€je vzhledu nasich obci. NeZ se totiz nase
pracovni ceta opakované vrati pred vase domy, je vétSinou trava narostla obvykle opét nad
podezdivky. Za ochotu nam pomoci vSem spoluob¢aniim pfedem dékujeme.
Nedavno byly po obci rozvezeny kontejnery na bioodpad. Cinime tak i pies to, Ze jsou 2x tydné
otevieny sbérné dvory. Je nadm vSak lito, kdyZ si néktefi spoluobCané pletou tyto kontejnery
S odpadnimi kosi na v§e mozné. Je to vysledek lhostejnosti, bezohlednosti a pohodli. Nasi pracovnici
musi nasledné ru¢né obsah kontejnerti piebirat na ukor jiné prace. Pral bych d¢lat tuto praci kazdému,
kdo tyto kontejnery znecistuje. V jednom ptipadé jsme rozhodli, Ze na urcité sidliste, kde se znecisténi
neustale opakuje, jiz tyto kontejnery pfistavovat nebudeme. Vime, ze kvili nékolika jednotliveim
prichazeji o tuto vyhodu ti poctivi, ale tak uz to je. Véfime, Ze se v budoucnu tento stav zlepsi.
V Moravanském domé zahgjil svoji ¢innost novy néjemce. Je jim pan Tomas Vaia, mordvansky
rodak. Provoz zah4jil Gspésné tésné¢ pred velikonoCnimi svatky. Vétfime, Zze se mu bude dafit ke
spokojenosti vSech navs§tévnikd. Naplno s rozsifenou pracovni dobou se bude moci své Cinnosti
vénovat po ukonceni svého dosavadniho pracovniho pomeéru, a to od 1. 6. 2022. Jeho nabidka jidel a
sluzeb je zvefejnéna na internetovych strankdch obce a facebooku. Proto i nyni mizete sluzeb
Moravanského domu vyuZzit.
V plném béhu jsou jiz jarni ¢asti jednotlivych fotbalovych soutézi. Nase muzstva do nich vstoupila
veelku uspésné. Hlavné vysledky A muzstva v krajském pteboru se s vysledkem podzimni ¢asti nedaji
srovnavat. Muzstvo ma natrénovano, je posileno a vyzafuje z n¢ho vétsi herni pohoda. Ptijd’te proto
jednotliva muzstva alespon pii domacich zapasech povzbudit.
Na zavér mné dovolte poptat vSem hezké jaro, které sice pomalu, ale s jistotou ptichazi. Dalsi
informace pfineseme v piistim Cisle.

Vaclav Rocek, starosta obce




Spolecenska rubrika

V mésici dubnu oslavili a oslavi zivotni jubileum....

Jaroslav Kucera Jana Dvorakova
Miloslava Shejbalova Blahoslav Danék
Danuse Némotova Ludék Chmela
Anna Pochobradska Zdenka Stara
Frantisek Gombar Jaroslava Hynkova
Jindfigka Simegkova Pavel Novak

Terezie Hanzlova
Viem oslavencium piejeme hlavné pevné zdravi, Stésti a spokojeny Zivot.

'; Opustili nés..

%@ﬁ Marie Kmentova Vladimir Stencl

Budeme s ictou vzpominat.

Karneval 2022

Dne 26.3.2022 SRPDS (Sdruzeni rodi¢t a piatel déti $koly) uspoiadalo, po dlouhé covidové
dobé¢, détsky karneval v Moravanském domé. I pres nezvykle teplé a krasné pocasi se seslo necekané
mnoho déti (piekvapeni poradatelé museli narychlo ptidavat stoly, aby se vSichni vesli).

Kromé tance a soutézi ¢ekalo na navstévniky prekvapeni v podobé vystoupeni letos noveé
zaloZzeného krouzku ,herectvi® pti ZS Moravany pod vedenim obétavé pani BareSové, které timto




vetejné dekuji. Mladé here¢ky v podani Viktorie Hlavaté, Karoliny BeneSové, Nely Mikulecké a
Elisky Dohnalové, zakyné 3 a 4 ttidy zahraly dvé kratké zmodernizované pohadky ,,0 Koblizkovi “ a
,»O Smolince (Smolickovi)“, které se malym i velkym navstévniktiim karnevalu libily. Radi bychom
Vv zapocaté aktivité hereckého krouzku pokracovali, proto hledame déti se zajmem si zahrat divadlo.

Jelikoz v dobé poradani nebyl provozovatel Moravanského domu, celou akci zastiesSil
Vv provizornich podminkach po strance obc¢erstveni pan Madak, jemuz také patii nase podékovani.

S pozdravem piedseda SRPDS  Dohnal

SDH informuje

ZPRAVA O CINNOSTI SDH MORAVANY ZA ROK 2021
Rok 2021 zacal pokracujici vinou pandemie COVID 19. Veskeré spoleCenské akce byly zakazany.
Proto se ani u nas nekonal ples, na ktery jsme se vSichni moc tésili, protoZe ten lednovy roku 2020, byl
moc fajn a vSem se na plese libilo.
I kdyZ pandemie trvala stale dal a béhem celého roku se vracela v n€kolika vlnach, ¢innost sboru prece
jen fungovala dal.
V prvni fad¢ zasahova jednotka SDH vyjizdéla béhem roku k n¢kolika nahlaSenym piipadiim, velkou
meérou pomahala obci a spoluobcantim.
Nezahaleli ani mladi hasi¢i. Pokud to situace dovolovala, schazeli se pravidelné béhem roku a
zamétovali se na teoretickou pfipravu a poté také na trénincich
U jezera nacviku pozarniho utoku a Stafet.

Sportovni druzstvo muzi vroce 2021 soutézilo celkem 10x. Byly to zdvody v ramci Hasicské
Pernitejn ligy, dale pak cast na Zd’arské lize a VychodoGeské hasicské lize.

U nas se konaly dvoje zavody, které prave patfily do Hasicské Pernstejn ligy.

Poprvé 19. Cervna, s ucasti 21 druzstev muzl a Zen a pak 25. zari, kdy soutézilo 19 druzstev. Zavody
se konaly u Duhového jezera, kde mame dobré podminky pro soutézni klani a také zajisténé vyborné
obcerstveni.

Béhem celého roku 2021 naSi ¢lenové sboru odpracovali mnoho hodin na pfipravé a soutézich
V pozarnim sportu, dale pii udrzbé techniky a haSi¢arny. Nedilnou soucasti jejich prace je pomoc na
kulturnich akcich a mnoha dalSich ¢innosti pro obec a okrsek.




Rok 2021 nebyl pro nekteré z nas rokem s obycejnym béhem Zivota. To, Ze pokracovala pandemie
S pfisnymi opatfenimi a velkym omezenim spolecenského zivota, na to jsme si pomalu, ale jisté
zvykKli. Ale mnoho z nas, bohuzel, pfislo o nejblizsi rodinné ptislusniky, letité pratele a kamarady.

Ja osobné, véetné mych blizkych a také velka hasi¢ska rodina a mnoho zndmych, se v bieznu pfisli
rozloucit s pani Marii Starou, emeritni starostkou OSH Pardubice.

Na zavér mi dovolte, abych pod€koval vsem ¢lentim sboru za praci béhem celého roku. Dale chci
podekovat za finan¢ni prosttedky obci Moravany a za finan¢ni a materialni dary sponzortim.

At nas Cekaji lepsi dny a tydny v roce 2022. Milan Faltys, starosta sboru
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Hasic¢sky ples v Platénicich

V patek dne 25. biezna 2022 se konal v Platénicich odlozeny Hasi¢sky ples. Doba na ples sice
pongkud jarni, ale planovany unorovy termin nebyl ze znamych divodid mozny. I tak jsme to chteli
zkusit, zvlast’ po tak dlouhé dob¢ nic nepotadani. A tak se v patek 25. bfezna 2022 po sedmé hodiné
veder zaGali schazet prvni nav§tévnici a hosté. Ucast nebyla valna, zbylo jestd nékolik prazdnych stol.
Zato nadSeni vSech pritomnych vynahradilo malou navs§tévu a myslim, Ze vSichni si to nalezité uzivali.
K tanci a poslechu nam (u nés poprvé) zahrala skupina RYTMUS a musim fici, ze zahrali velmi
dobte. Na tancovani bylo mista habad¢j, a tak se nikdo nemusel mackat a mohl naplno ptedvést svoje
tane¢ni uméni. Pred ptlnoci bylo provedeno vylosovani tradi¢né bohaté tomboly, a proto se letos diky
mensi Ucasti skoro vSichni radovali z né€jaké pekné ceny. A tak kdyz jsme se v Casnych rannich
hodinach rozchazeli, myslim, Ze vS§ichni byli spokojeni.

Chtel bych vSem zucastnénym podékovat za to, Ze pfisli. Pod€kovani téz zaslouzi i pani hostinska a
cely kolektiv hosptdky za velmi dobrou obsluhu. Na zavér, abych nezapomnél, musim podekovat
vSem na$im milym sponzorim a v8em, ktefi nas, jakkoliv podpofili. Jesté jednou dékujeme, bez Vasi
podpory bychom tyto akce nemohli potfadat. Podékovani patii i vSem cleniim SDH, ktefi se na
ptipravach podileli. Tak snad se zase vSichni sejdeme n¢kdy v unoru 2023....doufam.

Jaromir Kucera



Zabijackové hody v Moravanském

Zacatkem biezna potfadalo SDH Moravansky Uplné prvni zabijackové
hody, které jsme uskutecnili na nasem oblibeném misté a to u mistni
autobusové zastavky.

Hlavni podékovani patii piedev§im panu Romanu Matouskovi a
rozjizdéjici se rodinné farmé, ktera se zabyva chovem domacich
prasat a jedno pékné vykrmené prasatko jsme na tuto akci obdrzeli
jako sponzorsky dar. Podékovani patfi také obecnimu uiadu, protozZe
bez jejich podpory bychom mistni akce pro ob¢any v obci nemohli
vubec poradat.

Na tyto zabijackové hody jsme pro obcany pripravili:

OVAREK, 2 DRUHY GULASE, PRAVOU PRDELACKU, CERSTVE SMAZENE RIZECKY
UPECENE VEPROVE MASO, PREJT, KROUPY a nakonec jsme také vyskvaiili sadlo ze kterého
byly VYBORNE SKVARKY a PRAVE DOMACI SADLO.

V dopolednich hodinach pfivezl pan Matousek détem ukazat jedno malé zivé prasatko, a dokonce se
S nim mohli také vyfotit.

Podékovani patii také vS§em spoluobcaniim, kteti nas podpofili tim, ze se sesli v tak hojném poctu a
kazdy prlnesl néco sladkého ke kave.




Za SDH Moravansky Ilona Jiroutova

Informace z knihovny

NOVINKY

Z vice nez tficitky novych knih vybirame na ukazku nékolik novinek.

Sewata i peh e Tovandod]

{fiy ?: W e Roman inspirovany senza¢nim zivotnim pfibéhem slavné M. Tussaud. Roman
YA % ptiblizujici pestry zivot jedné vyjime¢né malé Zeny. Marie Tussaud (1761)

wlﬁé‘ ;’ > '} byla znama tvirkyné voskovych soch a zakladatelka po ni nazvaného muzea v

U Edward car‘;‘;ﬁ M {  Londyné. Je psan s humorem i sentimentem a celou knihu doprovazeji

tematické ilustrace.

Peripetie frajera Charlieho, ktery se rozhodl v roce 1969
emigrovat a jit za svym snem. Cesta za vysnénym
zivotem ale nebyla jednoducha. Okupace vojsky
Var$avské smlouvy v srpnu 1968 tvrdé zasahla do Zivota
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miluje zivot, dévcata, tanec a zpév a ma sen o slunné Havaji. Charlie neni z téch,
co své sny jen tak vzdaji, a o Velikonocich 1969 odjizdi na zfalSované pozvani
do tehdejsi NSR, odtud chce odletét do JAR a pak, pak uz bude Hava;!




Autobiograficky roman, ve kterém autorka popisuje oima osmiletého zidovského

dévcatka nejen otfesné zazitky, ale i neuvéfitelnou touhu po preziti a silu lidské

B solidarity a nad&je.V roce 1943 se Zivoty sto padesati tisic Ivovskych Zidt pomalu

- 4 ~ napliovaly. Deportace, vrazdéni, vystéhovani do ghett a ¢ekani na smrt. Posledni z

DAV AN t¢to skupinky — Krystyna Chigerovd — vypravi jeden z nejniterngjsich a
(FEEEEIANIN  nejhriznéjsich pribéht prezivsich holokaustu.

KRYSTYNA CHIGER
DANIEL PAISNER

Posilovani
stresem

CESTA K 0DOLNOSTI

O stresu se hovoifi zejména jako o umélé, lidstvem vyrobené zatézi. Celosvétove
uznavany fyzioterapeut a odbornik na celostni medicinu, mimo jiné rozebira opacnou
ulohu stresovych vlivil, a to zejména z hlediska zvySeni odolnosti naseho organismu.
Clovék se musel nauéit porozumét a vzdorovat rozmanitym stresovym vlivim od
pocatku své existence.

Pavel Kolar

Dal§$imi NOVINKAMI JSOU KNIHY pro déti inspirované skute¢nymi pribéhy
z ptirody: Promrzla volavka, Nezbedny myval, State¢ny ¢ap. Dalsi kniha ,,Léto v siti* je
pro starsi divky.

Za precteni stoji i knihy ,,Jak se zbavit strachu®, nebo , Kronika doby covidové*
sestavena z blogu Sesti lidi zcela odliSnych profesi a odvétvi: 1ékar, politolog, pravnik,
specialistka na zdravotni prevenci, ekonomka, rezisér.

VYUZIVEJTE JEDINECNE MOZNOSTI PUJCOVANI KNIH ZDARMA, ZA KTERE
BYSTE ZAPLATILI 200-400 K& POMOHOU VAM PREKONAT TUTO PRO
VSECHNY NELEHKOU DOBU.

I v Knihovné padla protivirova opatfeni a stihli jsme i nékolik akci. Navstivily nas Sikovné
déti z MS Slepotice a stravili jsme pékné chvile s knihami a povidanim. Prviiaécei ze ZS Moravany se
jiz chystaji na pasovani rytitem Ctenaiského fadu. Také navstivili knihovnu a zagali plnit rytitské
tikoly. Zatim maji pochvalu. Se sdruzenim Moravanské Zeny(MZ) jsme uspotadali velikono&ni
koralkovani vajicek, které nas trpélive ucila pani Volejnikova. Jiz od roku 2016 probiha kazdou prvni
stiedu v mésici hackovani a tvoteni. Do konce pololeti s MZ jesté stihneme besedu s panem Kolafem
Mazurska jezera a besedu s Kamilou Skopovou, znamou autorkou narodopisnych knih o zvycich,
femeslech a rukod€lném tvoteni a dalsi.

SEMINKOVNA

PROSIM, NEZAPOMENTE PESTOVAT A SBIRAT SEMINKA, OZNACIT JE A
PRINEST DO KNIHOVNY, AT JE SI JE MUZETE PAK V KNIHOVNE BRAT A
VYMENOVAT ZDARMA.

LIGA PROTI RAKOVINE

PRODEJ KYTICEK MESICKU-CESKY DEN PROTI RAKOVINE PROBEHNE OPET
V KNIHOVNE  2.5.-16.5.2022. LETOS NA PODPORU PREVENCE RAKOVINY
DELOZNIHO CiPKU A VALRLAT.

Bude to jiz v tradiénim cCase jako 24 ptedesSlych ro¢nikd. Jenom ten lonsky 25., byl kvili
covidu opozdény do podzimu. Kyticky si miizete zakoupit v oteviraci dobé knihovny za 20 Kc.
Muzete ptispét i vice.

Nakonec musim bohuZzel zminit jednu nepfijemnou zpravu. Okoli knihovny se jiz del$i dobu
stalo POPELNIKEM pro kui4ky, kteii tam odhazuji nedopalky a na chodniku a v prostoru pod
krasnym piskovcovym balkonem a v oblazcich za plotem jich je nespocitané. Také na chodnicich ke
knihovné a okolo lavi¢ky to neni o nic lep$i. Pan statkar, ktery tuto krasnou budovu postavil a v ni
bydlel nez mu ji znarodnili, také koutil — doutniky. Pochybuji, Ze by je hadzel okolo svého domu, a
pranic by se mu to nelibilo. Prosim, nedé&lejte to ani u knihovny ani nikde jinde. Ze si ni¢ite zdravi, je
vaSe véc, ale neznecistujte nasi obec, kterou pak musi pracovnici obecniho tfadu vlastnoru¢né uklizet
na ukor pottebnéjsich praci pro naSe obce.



Aktudlni informace najdete na web. strankach obce a knihovny a na facebooku.
Na Vasi navs§tévu knihovny s pranim krasnych jarnich dnti se tési Vase knihovnice

Zdena BakeSova

Uklizeli jsme Moravany
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organizace Uklid’
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me Cesko a predstavitelii obce prvni vefejny
uklid Moravan a blizkého okoli. I pres velmi
nepfiznivé pocasi se seSlo vice nez dvacet
dobrovolnika z fad déti i dospélych. Po tfech
hodindch tklidu a celkem devatenacti
nasbiranych pytlich odpadu jsme se vSichni
sesli zpét na Duhovém jezeie, kde nas ¢ekalo
drobné obcerstveni. Timto bych chtél jako
organizator této akce podekovat vSem
zucastnénym za pomoc a podporu dobré véci.
Na né, nebo i na nékoho dalsiho z Vas se budu
t&sit 17. zafi 2022. Na tento den planuji
pokracovani této uspésné akce.

Ondiej Mikulecky,
zastupitel




Néco z historie

Keltové na naSem vuzemi

sasidlili pted pfichodem Slovani. V poslednim tisicileti pfed n. 1. keltsky lid podstatné ovlivnil vyvoj
znaéné Casti Evropy a na sever od Alp dovrsil civilizaéni vyvoj. Jedna kmenové jednotka Bojové
vtiskla nasi zemi jméno Bohemia.
Keltové nikdy nevytvofili jednotny statni Gtvar.
Ve stfedni Evropé€ objevili rudna stediska. V zarovych hrobech se nasla spousta nadob, které byly
znamé v dobé bronzové. Dokonce zbrané a bfitvy patfily mezi nalezy.
Keltové se stali mistry ve zpracovani difeva. Hojné také pouzivali i stromovou kliru surovou i
zpracovanou na podlahy, stropy, kolébky, stfevice a nddoby.
Také byli dobrymi hrnéifi. Kruh hrnéifsky dosud neznali.
Chovali kong, prasata, skot, driibez a ovce pouze pro vinu. Stado bylo symbolem bohatstvi.
Zamozni lidé méli nadobi nejen z palené hliny, ale i ze stiibra.
Keltové vyznavali Cistotu, nikdo nechodil v carech a Spinavy.
Neradi také tloustli. Pfi urCitych pfilezitostech se bficha pfeméfovala zvlastnim zplsobem, a kdo
prekrocil dovoleny objem, byl potrestan. Keltové byli hluboce mysticti, prodchnuti nabozenstvim.
Druidové — knézi — tvofili vyssi vrstvu.
Jako symboly pouzivali predméty z okolniho svéta: vztycené kameny, stromy a abstraktni tvary.
Zdrojem vyznamnych symbolt se stalo slunce.
K tomu se druzila symbolicka zvifata: labut’, orel, havran, jetab, kohout, ktery kazdé rano zdravil
slunce.
Ze savcu to byl byk, beran, kanec a had.
Zaniceni Kelti platilo i o vodé. Vodé proudici mezi dvéma biehy — velkym tokiim. Viru podpofil i jeji
1écebny tcinek.
Keltské chramy se u nas nedochovaly, lidé se spisSe obraceli k vécem ptirodnim.
Jejich nabozenstvi bylo casto kruté. Zaziva pohibivali vestalky, které porusily slib Cistoty a jiné lidské
ob¢ti.
Zvyk utinani hlav nepftatel trval neobycejn€ dlouho — az do naseho stiedoveku. Neékdy pouzivali velké
modly, jejiz udy z prouti proplétali lidmi a potom zapalili.
Popravy téch, kteti byli pfistizeni pti kradezi a loupezi byli bohiim zvlast’ milé.

V. Jiroutova

Néco malo o zdravi

Rtut’ a dalsi téZké kovy

Nikdy v historii nebyl ¢lovek vystaven ucinkiim tolika jedovatych latek jako dnes. Patii k nim: olovo,
rtut’, amalgam, farmaceutické a Cistici prostredky, nikl a dalsi.

Rtut’ — v davnych dobach lidé vétili, Ze rtut’ je elixirem mladi. Opak je pravdou. Dnes vime, Ze rtut’ je
nebezpeény jed, ktery pracuje skrytym zplsobem, jak se dostat do naseho téla. Je pfiCinou tfesd,
horecky, Silenstvi, zachvatl vzteku, které vedou k otravé.

Uz na zacatku 20. stoleti primysl zanasel rtuti feky, ktera se dostala do vody s odpadem. Na rtuti byla
zavisla 1 vyroba kloboukd, ve formé roztokd se pouzivala k plsténi.

Témér vSechny choroby té doby byly zpuisobeny otravou rtuti, ktera je podnécovatelem zhoubnych
nemoci, vird a bakterii. I dnes v primyslové vyrobé unikd pozornost nebezpeci rtuti, ale neunika
pozornosti mozkovym zavitim.

Kovy se nam také mohou dostat do téla konzumaci velkych a tu¢nych ryb. NiZsi riziko predstavuji
ryby malé.




Detoxikace téZkvch kovu

1/ Mlady je¢men v prasku vytahuje kovy ze sleziny, slinivky a z ostatnich organt (1 cajova lzicka
jeCmene rozpusténa ve vode).
2/ Spirulina vytahuje kovy z mozku, z centralni nervové soustavy a z jater. (2 ¢ajové 1zicky do vody).
3/ Koriandr se dostane do t¢la do tézko pristupnych mist (rozmixovat tfeba do salatl).
4/ Lesni bortvky vyluhuji tézké kovy z mozku, hoji a opravuji prazdna mista po kovech, coz je
potiebné pro mozkovou tkan.
Na ptilepSenou mtizete ptidat kofen lopuchu. Dale pomaha piti vody s citronovou §tavou. Voda se pak
1épe vaze na toxiny a vyplavi je z téla ven.
Chcete-li se odistit od negativnich emoci, vyjdéte do zahrady, do pfirody, pozorujte nebo pracujte a
s pokorou se téste ze slunicka i ze sebe.

V. Jiroutova podle W. Williama, angl. prekl.

Nase hrbitovy

A¢ se nékomu nemusi zdat, nase hibitovy v Moravanech a v Platénicich patii mezi ty nejlépe
udrzované. Diky pracovnikiim, ktefi provadi Gdrzbu a Vam, ktefi mate pronajatd hrobova mista.
Kdybyste se divili, pro¢ pisSu o hibitovech, kdyz jsem knihovnice, tak je to proto, ze spravuji
V knihovné tuto agendu pro obecni tiad od r. 2005. Bavi me kazda prace a snazim se ji vykonavat co
nejlépe. Stejné je to 1 v tomto piipade. Hrbitovy navstévuji a sleduji, co se tam déje nebo ned€je a
aktualizuji vyvésni skiinky. Ceka nas revize a oprava Gisel, ktera chybi nebo odpadla. Prosim,
nevyhazujte je, jedno stalo 80 K¢&. Cisla jsou potiebna pro evidenci, dohledavani a orientaci
v dokumentaci.

Chtéla bych pozadat vSechny najemniky hrobovych mist a navstévniky hibitovl, aby
dodrzovali Hibitovni fad, ktery tam visi. Mimo jiné je v ném nafizeno i to, Ze neni dovoleno sazet ke
hrobtim dieviny, které mohou pak poskozovat sousedni hroby, a také neni dovoleno vodit tam psy.
Toto plati na vSech hibitovech. Sem-tam je u parkovisté plny kos odpadu, ktery nema se hibitovem nic
spolec¢ného, v kontejneru na piirodni odpad a v popelnici na sklo jsou plasty a nespocetné nedopalkti
cigaret v krasné zulové dlazbé. Nepotadnici byli, jsou a budou.

I na naSich hibitovech jsou opusténé hroby, ke kterym se nikdo nehlasi. Tak se stalo, ze
v Platénicich tyto hroby agresivné porostly bie¢tanem natolik, az se zacaly poskozovat okolni hroby a
hibitovni zed. Pracovnici obecniho ufadu pani Aulickd, pan Schejbal a pan Cisat se pii odstraiiovani
tohoto porostu neskuteéné nadieli, kdyZ ruéné s pomerné jednoduchym naradim dva dny cistili tii
opusténé hroby a zed v Platénicich. Prosim, hlidejte si hrobova mista a zavCasu vSechny podobné
porosty a dieviny likvidujte.




Dé&kuji v8em, ktefi se vzorné staraji o hroby a také tém, kteti se staraji o hroby opusténé, ke kterym se
nikdo nehlasi. O jeden, nékdy dva takové, se v Moravanech vzorné staré i pani Silleova.

Nékomu mozna vadi stromy okolo, ze kterych pada jehli¢i na hroby. Jaké by to bylo bez nich?
Prosim, nahlaSujte v knihovné veskeré zmény, které provadite na hrobech. Naptiklad upravy pomnikd,
ukladani uren. Bez nahlaseni neni dovoleno hybat s ostatky v zadné formé.

Zdena BakeSova

Z c¢innosti klubu dichodcd...

14. 3. 2022 jsme se sesli po dlouhé pauze. VSech 27 zicastnénych ¢lenti se viele pfivitalo. Byli jsme
seznameni s akcemi, které nas v brzké dobé cekaji: 28. bfezna mezi nas ptijede zahradnik na prodejni
akci a 11. dubna se uskutecni velikono¢ni zdbava. Padl zde i navrh na prochazku do platénické
hospody na pizzu.

21. 3. 2022 dali jsme si kavicku nebo ¢aj a probéhlo ¢teni o Elisce Balzerova a herci Jifim Cislerovi.
Moc se nam to libilo. Jinak si vedeme dobfe, na uc¢tu mame 8 220,- K¢.

28. 3. 20222 mezi nas zavital zahradnik a pfed Senior centrum. Mél hodné€ velkou nabidku a nakoupit
si ptisli jak nasi ¢lenové, tak i lidé z obce a okoli.

4. 4. 2022 pti kave a ¢aji jsme si procvicovali paméet’ riznymi hddankami, rébusy a hlavolamy.

11. 4. 2022 se uskutecnila velikono¢ni zabava. Pochutnali jsme si na vyborném obcerstveni. Opét se
nas seslo hodné a hudba pana Vavry se ndm moc libila. Domtl jsme odchazeli ptijemn¢ naladéni.

Za klub diichodct viechny srdeéné zdravi Marie Zemlickova

Pozvanka na 41. rocnik Giro de Vysocina

Cyklisticky spolek CKP Moravany si vas dovoluje pozvat na 41. ro¢nik Gira de Vysocina, ktery se
uskute¢ni v sobotu 21. 5. 2022. Letos jsme si pro vas pripravili zcela novou trasu, ktera vas zavede na
Lucky vrch (739 m n. m.), kde se nachazi stylova prvorepublikova turisticka chata. Dale vas cesta
zavede do krasnych vesnic¢ek Bteziny, Milovy a Kadov. Délka trasy se bude pohybovat okolo 120 km.
Ovsem trasu si kazdy muze upravit dle svych ptfedstav. Budou pfipraveny i kratsi varianty, ale je
vlastné upln¢ jedno jak si s nami cyklisticky den uzijete. Chce to jen trochu chuti, projet se s prateli na
kole. Tésime se na vas!!

CKP MORAVANY

Prezentace: 8:00-8:30 OU Moravany

Start: 8:30

Startovné: 30 K¢ (v cen¢ mapa, diplom,
obcerstveni na trati, tombola)

Cil: hostinec Platénice

Detaily: sledujte stranky oddilu CKP na
www.spoluhraci.cz, ndsténku CKP v Moravanech,
nebo nas kontaktujte na libor.dostal@upce.cz



mailto:libor.dostal@upce.cz

Moravany chradni Zivotni prostredi

Jak jsme se v roce 2021 podileli na ochrané zivotniho prostiedi?

Diky svym obyvatelim se Obec Moravany muze v roce 2021 pochlubit sbérem starého elektra
urceného ke zpétnému odbéru a recyklaci o hmotnosti 6,87 t. Na kazdého obyvatele tak ptipada 3,69
kg vyslouzilych spotfebici. Byla tim uspofena spotieba elektfiny a produkce sklenikovych plynd,
celosvétové omezena tézba ropy a zelezné rudy, a recyklaci se pokryla i ¢ast dodavek medi nebo
hliniku pro primyslovou vyrobu.

Konkrétni piinos obyvatel vycisluje Osvédceni o podilu na zlepSeni Zivotniho prostfedi, které na
zaklad¢ dosazenych vysledkil vystavil kolektivni systém pro sbér a recyklaci vyslouzilych spotiebict
Elektrowin.

Vyplyva z néj, Zze diky obyvatelim doslo za rok 2021 k uspote produkce CO2 o 80,80 tun. Vite, kolik
smrkt pohlti stejné mnozstvi CO2? 32 ks

Nebylo nutné vytézit 4
025,89  litrt  ropy.
Piedstavte si, ze =z
tohoto  mnozstvi  se
pokryje spotieba
pohonnych hmot auta
napf. na cestu z Prahy
do Brna po dalnici D1 a
to 151 krat.

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolelctihml syxtém Eleldrowin timto potvrzuje, Ze spolupracujlicl partner

0BEC MORAVANY
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Informace OU

Obec Moravany nabizi k prodeji pouzitou dlazbu rozmért 30x30x4 cm, baleni 10 m2 na
paleté, za cenu 350 K¢ za paletu.
Zajemci mohou kontaktovat p. starostu V. Rocka, mob. 606 660 219.
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UPOZORNENI

Upozorinujeme vSechny obyvatele s trvalym pobytem v obci Moravany, kteri
dosud nezaplatili poplatek za TKO, ze termin pro zaplaceni skondil
k 30. 4. 2022.
Po tomto datu Vam nebude vyvezena popelnice.
Majitele psu, ktefi dosud nemaji zaplaceny poplatek za psa, upozoriiujeme, Ze
termin pro platbu skoncil 31. 3. 2022.

Reklama

PRACE V JP-KONTAKTU J
V Moravanech vyrabime festovni nabytek pro P
nemoanice, Skoly a firmy. Jsme 100% Ceska frmaa
zaroven dhranéna dilna a na tom si zakiadame. Za dobrou praci pro vas mame:
Penize. Nadstandardni vyplata a vzdy vias. | v této

5(08" TAKT

Hiedame nove kolegy do tymu: Protoze hypotéka, sunar ani dovolena nepockaji.
®  Administrativni pracovnik pfipravy vyroby -  Zaméstnanecke slevy.
na zkrdceny Uvazek P&kné a Cisté prostiedi v novych budovach. Z3dné
*  Skdadnik za$pinéné haly z dob komunismu.
* Montiini pracovnik, rozvozce nabytku Sikowné kolegy. VZdycky je si komu fict o radu a pomoc.
Pozice jsou vhodné i pro OZP Dovolenou podie vas. Vy vite nejlip, kdy chcete odpogivat,

my vam do toho nemluvime.

Podrobneji na www._jp-kontakt.cz. Piste na per listika@®jp-4 kt.cz, volejte na 778 484 964 nebo 466 052 047.

Naidete nis kousek od nadrasi. v areshu bivaleho (SAD - ul 9. kvitna 399 Moravenv.




-RESTAURACE- -DOMACI UZENINA-
-ROZVOZ OBEDU- | . MO VANSKY | _FIREMNi CATERING-

DUM -SOUKROME AKCE-

-FOODTRUCK-

SLAVNOSTNE OTEVRENO
OD 15.4. 2022

PRIDTE SE POBAVIT A
POCHUTNAT SI NA NASEM
SKVELEM MENU

Doporucujeme dopiedu rezervovat mista na telefonu 776 763 776, e-mailu moravanskydum@emailcz,
popripadé na FB strankach.




TJ SOKOL MORAVANY
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Télocvicna jednota Sokol Moravany Vas srdecné
zve k Ucasti na akcich poradanych u prilezitosti
130. vyroci zalozeni jednoty

27.-29.5. 2022

Program:

27. SLAYNOSTNI ZARATENT
18:00 - Slavnostni zahdjeni oslav otevienim
vystavy historie obce a Sokola v Moravanech
(Moravansky dim)

28. SPORTOVNI DEN PRO DETI I DOSPELE
09:00 - Zahajeni turnaji pro déti i dospélé
13:00 - Otevreni vystavy historie moravanské
kopané (hristé TJ)
14:00 - Zah3ajeni "détského" dne (hristé TJ)
17:00 - Fotbalova utkani (predpfipravky,
veterani) (hristé TJ)
20:30 - Vystoupeni kapely smartBand (Duhové

jezero)

29. MISTROVSKA UTKANI V KOPANE
10:00 - Utkani stardich zakd proti FC Hlinsko
12:00 - Utkani mladsich zakd proti FC Hlinsko
14:00 - Zasazeni stromu na pocest 130. vyroci
16:55 - Slavnostni predani pamétnich listl
17:00 - Utkani muz proti TJ Svitavy
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